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¸ÀA¥ÀÄl 7, ¸ÀAaPÉ 2

dÆ£ï : 2024dÆ£ï : 2024dÆ£ï : 2024 £ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ£ÉßÃ UÀÄArQÌ PÉÆAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, CzÉºÀ°AiÀÄ ¥Àæw¶×vÀ ¥ËæqsÀ±ÁˉÉAiÉÆAzÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ˉÉÊAVPÀ ¥ÀæPÀgÀt, 
£ÀªÀÄä£ÀÄß PÁAiÀÄÄªÀ ¸ÀPÁðgÀªÀ£ÉßÃ CªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ £ÀPÀ°Ã 

£ÉÆÃlÄ, bÁ¥ÁPÁUÀzÀUÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, 

 EªÀÅUÀ¼ÉˉÁè EA¢£À ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼À°è DUÁUÀ (ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ!) 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀˉÉ§gÀºÀUÀ¼ÀÄ. EzÀgÀ §UÉÎ aAvÀ£É £ÉqÉ¹zÁUÀ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdªÀÅ 
CzsÀB¥ÀvÀ£ÀQÌÃqÁVgÀÄªÀ CA±ÀªÀÅ UÉÆÃZÀj¹, UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀÄ PÀAqÀ "gÁªÀÄgÁdå"zÀ 
¤jÃPÉë¬ÄlÄÖ PÉÆArgÀÄªÀªÀjUÉ ¨sÀæªÀÄ¤gÀ¸À£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EªÀÅUÀ½UÉˉÁè ªÀiË®åUÀ¼À §zÀˉÁV ¸ÁéxÀðˉÁ®¸ÉUÉ, ¨sÉÆÃUÀfÃªÀ£ÀPÉÌ ºÁUÀÆ EzÀ£ÀÄß 
¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ ºÀtPÉÌ ̈ ÉˉÉPÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀªÀiÁd, CAzÀgÉ F ¹zÁÞAvÀzÀvÀÛ ªÁ°gÀÄªÀ 
£ÁªÀÅUÀ¼ÉÃ PÁgÀtªÉAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀˉÁgÀzÀÄ!

 F ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ ¸ÀÄzsÁj¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ £ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ½UÉ UËgÀªÀªÀ¤ßvÀÄÛ, 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀjUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁgÀAiÀÄÄvÀ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ 
¤ÃwªÀAvÀÀ AiÀÄÄªÀd£ÀvÉAiÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁzÀgÉ, CzÀÄ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtPÉÌ 
¸ÀÄ¨sÀzÀæ Cr¥ÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉˉÁè gÁvÉÆæÃgÁwæAiÀiÁUÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ®è. §ºÀÄPÁ®¢AzÀ 
¨sÉÆÃUÀzÉqÉUÉ eÁjgÀÄªÀ ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤ÃwAiÀÄ ZËPÀnÖUÉ M¼À¥Àr¸À®Ä C¥ÁgÀ ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ 
CUÀvÀå«zÉ.

 CzÉÃ£ÉÃ EgÀ°; "»A¢£À PÁ® ZÉ£ÁßVvÀÄÛ; FUÉˉÁè PÉlÄÖ PÀÄ®ªÉzÀÄÝ 
ºÉÆÃVzÉ"AiÉÄA§ ¤gÁ±ÁzÁAiÀÄPÀ ¹¤PÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß §¢VlÄÖ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
gÉqÉUÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÉÆÃt. ªÀÄPÀÌ½UÉ V½¥ÁoÀªÀ£ÀßµÉÖÃ ªÀiÁqÀzÉÃ, ¤Ãw, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉUÀ¼À 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀßjvÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀB ¥Á°¹, ªÀÄPÀÌ½UÉ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄgÁV ¦æÃw¬ÄAzÀ 
EzÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ UÀÄgÀÄ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀªÀgÀÄ ¸Àé®à 
d£ÀgÁzÀgÀÆ "JˉÉªÀÄgÉAiÀÄ PÁ¬Ä"UÀ¼ÀAvÉ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°èzÁÝgÉA§ÄzÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ 
¸ÀAUÀw! 

 EAxÁ ¸ÀA¸ÁÌgÀAiÀÄÄvÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¨É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉAzÀÆ ªÀÄÄAzÉ ®AZÀzÀ ºÉÃ¹UÉ PÁ¹UÉ PÉÊAiÀÄå£ÉÆßqÀØgÀÄ; ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ªÀAa¹ 
CxÁðdð£ÉUÉÊAiÀÄÄåªÀ ªÁªÀÄªÀiÁUÀðzÀ°è £ÉqÉAiÀÄgÀÄ; C§ˉÉAiÉÆ§â¼À ªÉÄÃˉÉ 
CvÁåZÁgÀªÉ¸ÀUÀÄªÀ »Ã£À PÉ®¸ÀPÉÌ PÉÊºÁPÀgÀÄ; CªÀgÉAzÀÆ vÀªÀÄä vÀvÀéªÉÇAzÉÃ ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ 
§UÉzÀÄ EvÀgÀgÀ ªÀÄA¢gÀ-ªÀÄ¹Ã¢-ZÀZÀÄðUÀ¼À£ÀÄß zsÀ éA¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÀAPÀÄavÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É vÁ¼ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ »vÁ¸ÀQÛUÀ½UÉ zsÀPÉÌAiÉÆzÀV §AzÁUÀ CzÀ£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ¥Àæw¨sÀn¹, CzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
C®èªÉÃ? ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉÊwPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤Ãr CªÀgÀ£ÀÄß vÉÃd¹éUÀ¼À£ÁßV¹, vÀ£ÀÆä®PÀ CzÀÄãvÀ 
¸ÀvÁÌAiÀÄðUÀ¼À£Éß¸ÀUÀ§®è ̧ ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtPÉÌ £ÁªÉ®ègÀÆ ±Àæ«Ä¸ÉÆÃtªÉÃ?

“«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÀvÀÛªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ aÃ®UÀ¼ÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ; CzÀ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 
UÀzÉÝUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.’’ 
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qÁ.UÀÄgÀÄgÁd ¥ÉÆÃ±ÉnÖºÀ½î, 
¸ÀA¸ÀÌøw aAvÀPÀgÀÄ 

¸ÁzsÀPÀ¤UÉ vÀ£Àß£ÀÄß-vÀ£Àß DvÀäªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
AiÉÆÃUÀzÀ JAlÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÉeÉÓ ºÉeÉÓUÀÆ ¸ÀºÀPÁj. 
MAzÉÆAzÀÄ Cr ªÀÄÄA¢qÀÄªÁUÀÀ®Æ CªÀ£ÀÄ vÀ£ÀUÉ Cw 
¥ÀjZÀAiÀÄ EgÀÄªÀ zÉÃºÀ¨sÁªÀ¢AzÀ, vÀ£ÀUÉ Cj«®èzÀ 
DvÀä£ÉqÉUÉÃ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀ¨sÁUÀªÁzÀ 
ZÀªÀÄð¢AzÀ CªÀ£À zÀÈ¶Ö ªÀÄ£À¹ì£ÀvÀÛ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ §Ä¢ÞAiÉÄqÉUÉ, §Ä¢Þ¬ÄAzÀ zÀÈqs À 
¸ÀAPÀ®àzÉqÉUÉ £ÀAvÀgÀ ¥ÀjÃPÀ ëuÁ PÀ ëªÀÄvÉAi ÀÄÄ¼À î 

«ZÁgÀ²Ã®ªÁzÀ «ªÉÃPÀ ¥ÀæeÉÕAiÉÄqÉUÉ CªÀ£À zÀÈ¶Ö 
ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. D£ÀAvÀgÀzÀ ªÉÄnÖ®Ä ¸ÀzÀ¸À¢éªÉÃPÀ. PÀlÖPÀqÉAiÀÄ 

ªÉÄnÖˉÉÃ DvÀä; CxÁðvï DvÀäzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ CxÀªÁ ¹¢Þ¥Áæ¦Û.

AiÉÆÃUÀzÀ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ

 AiÉÆÃUÀPÉÌ JAlÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ : AiÀÄªÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄ, D¸À£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ¥ÀævÁåºÁgÀ, zsÁgÀt, zsÁå£À 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁ¢ü. CªÉ®èªÀÇ MlÄÖUÀÆr MAzÉÃ WÀlPÀªÁzÀgÀÆ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ°è CzÀgÀ ̈ ÉÃgÀÄ, PÁAqÀ, PÉÆA¨É ªÀÄvÀÄÛ JˉÉ, vÉÆUÀmÉ »ÃZÀÄ CxÀªÁ gÀ¸À, PÁ¬Ä, ºÀtÄÚ 
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.  D MAzÉÆAzÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ JA§ÄzÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ JA§ ªÀiÁvÀÄ ¤d. DzÀgÉ 
MAzÀÄ «±ÉÃµÀªÀÅAlÄ. CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅ¢AzÀÄ CAUÀªÀÇ ªÀÄgÀ DUÀˉÁgÀzÀÄ. AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀPÉÌ 
ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÃgÀÄ, PÁAqÀ¢AzÀ DgÀA©ü¹ ºÀtÂÚ£ÀªÀgÉUÉ J®èªÀÇ PÀÆrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÀ DUÀÄªÀAvÉ, 
AiÀÄªÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½AzÀ DgÀA©ü¹ ¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄªÀgÉV£À CµÁÖAUÀUÀ¼ÀÄ MmÁÖzÁUÀˉÉÃ AiÉÆÃUÀ; AiÉÆÃUÀzÀ ¹¢Þ; 
AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ ¨ÉÃgÉ£ÉÆA¢UÀÆ, ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß PÁAqÀUÀ¼ÉÆA¢UÀÆ, fÃªÀ£ÀPÉÌ ZÉÊvÀ£Àå ¤ÃqÀÄªÀ 
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ErÃ ªÀÄgÀPÉÌ ZÉÊvÀ£ÀågÀÆ¦AiÀiÁzÀ JˉÉUÀ½UÀÆ ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄgÀzÀ vÉÆUÀmÉAiÀÄÄ 
ªÀÄgÀPÉÌ gÀPÀëuÉAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ ¥ÀævÁåºÁgÀªÀÅ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ZÉÊvÀ£Àå ºÉÆgÀºÉÆÃUÀzÀAvÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 
fÃªÀgÀ¸ÀªÀÅ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß MtUÀzÀAvÉ ºÉÃUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÉÃ jÃw zsÁgÀtªÀÅ zÉÃºÀ ºÁUÀÆ 
§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ fÃªÀgÀ¸À. zsÁå£ÀªÀÅ ¸ÀªÀiÁ¢üAiÉÄªÀÄ§ ¥Àj¥ÀPÀévÉUÉ ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ®Ä. ºÀÆ«£ÀAvÉ 
ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ zsÁå£ÀªÉÃ ºÀtÄÚ; ºÀtÄÚ ªÀÄgÀzÀ CvÀåAvÀ «PÀ¹vÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁzÀAvÉ ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ DvÀäzÀ±Àð£ÀªÉÃ 
AiÉÆÃUÀ¢AzÀ  zÉÆgÀPÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀÄ¸ÁzsÀ£É.

 AiÀÄªÀÄ

 AiÀÄªÀÄ JAzÀ°è ErÃ ªÀiÁ£ÀªÀPÉÆÃnAiÀÄÄ §zÀÞªÁVgÀÄªÀ 
£ÉÊwPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À UÉÆAZÀ®Ä JAzÀxÀð. JAzÀgÉ PÁ®, zÉÃ±À 
ºÁUÀÆ ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ EgÀ°, F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 
±Á±ÀévÀªÁzÀÄªÀÅ (§zÀˉÁUÀÄªÀAvÀºÀzÀ®è). F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C»A¸É, 
(¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß zÉÊ»PÀªÁV CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV; PÉ®¸À CxÀªÁ 
ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀUÁ¹UÉÆ½¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ), ¸ÀvÀå (¸ÀÄ¼ÁîqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ), 

CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

AiÉÆÃUÀ ¢£À 
dÆ£ï 21 
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ªÀÄ£É ªÀÄzÀÄÝ : 
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J¼ÀÄîAqÉ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁÖçAUï DUÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ 

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ DºÁgÀªÁVzÉ.

C¸ÉÛÃAiÀÄ(PÀ¢AiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ), §æºÀäZÀAiÀÄð (£ÀqÉvÉAiÀÄ°è ±ÀÄa), C¥ÀjUÀæºÀ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæºÀ 
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ)- ªÀÄºÁªÀævÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄˉÁVzÉ. zÉÊ»PÀªÁV E®èªÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV PÉ®¸À E®èªÉÃ 
DˉÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è, AiÀiÁgÀ£ÀÆß WÁw¸À¢gÀÄªÀ ªÀÈwÛAiÉÄÃ C»A¸É. zÉéÃµÀ C¸ÀÆAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ©mÁÖUÀ 
¸ÀªÀð¸Àà²ðAiÀiÁzÀ ¦æÃw ̈ sÁªÀ£É G¢¹ §gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀéAvÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÀÆ ̧ Àj, C¥Ààl ̧ ÀvÀåªÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀ, 
£ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÉÄÃ ªÀævÀªÁUÀÄ¼Àî AiÉÆÃVAiÀÄ aAvÀ£É ºÁUÀÆ CªÀ£ÀÄ DqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤d 
ºÁUÀÆ ¸ÀvÀåªÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß D¸É-ªÁ¸À£ÉUÀ¼À£ÀÄß »rvÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, ¨ÉÃPÀÄ¨ÉÃPÉA§ 
¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÀÄVÎ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. PÀ¼ÀîvÀ£ÀQÌ½AiÀÄzÉAiÉÄÃ ¹jªÀAvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. §AiÀÄ¸ÀzÉAiÉÄÃ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CªÀ¤UÉ 
§AzÉÆzÀUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀævÀåPÀë QæAiÉÄ E®èªÉÃ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è gÀw ¸Àà±Àð«®èzÀÄzÉÃ §æºÀäZÀAiÀÄð. ¤µÀ× §æºÀäZÀAiÀÄðªÀÅ 
vÉÃd¸Àì£ÀÄß ºÉÆ¼À¥ÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ gÀw¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GzÉéÃV¸ÀzÉ zÉÊªÀvÀézÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉUÉ ¨ÉÃqÀªÁzÀ C£ÁªÀ±ÀåPÀ D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ FqÉÃgÀ¢zÁÝUÀ 
C¸ÀÆAiÉÄUÉÃ JqÉAiÀiÁV zÀÄBRªÉÃ ¥Àæw¥sÀ®. D¸ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛ ºÉÆÃzÀAvÉ IÄdÄªÀiÁUÀðPÉÌ vÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤AiÀÄªÀÄ

 DvÀä±ÀÄ¢ÞUÁV ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ̧ ÀÆvÀæUÀ¼ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ. ±Ëa (±ÀÄzÀÞvÉ), ̧ ÀAvÉÆÃµÀ (vÀÈ¦Û), vÀ¥À¸ÀÄì) 
¤AiÀÄªÀÄ¥Á®£É, ¸ÁézsÁåAiÀÄ (GvÀÛªÀÄUÀæAxÀUÀ¼À ªÁZÀ£À) F±ÀégÀ ¥ÀætÂzsÁ£À (¸ÀªÀð±ÀPÀÛ£ÀrUÉ ±ÀgÀtÄ); EªÉÃ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ. zÉÃºÀ ºÁUÀÆ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÉr¸ÀÄªÀ D¸ÉUÀ¼À CrAiÀiÁ¼ÉA§ ¸ÀAUÀw AiÉÆÃVUÉ 
CxÀðªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß CªÀ£ÀÄ EqÀzÉ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛ£É. ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÀ. ̈ ÁºÀå ªÀÄvÀÄÛ 
DAvÀAiÀÄð (ºÉÆgÀUÉ, M¼ÀUÉ)-EªÉgÀqÀÆ C¤ªÁAiÀÄð. £ÀqÀªÀ½PÉ, C¨sÁå¸À, ¥Àj¸ÀgÀ ºÁUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è£À ±ÀÄzÀÞvÉAiÉÄÃ ¨ÁºÀå ±ÀÄ¢Þ. PÁªÀÄ, PÉÆæÃzsÀ, ˉÉÆÃ¨sÀ, ªÉÆÃºÀ, ªÀÄzÀ, ªÀÄvÀìgÀUÀ¼ÉA§ DgÀÄ «zsÀzÀ 
±ÀvÀÄæUÀ¼À GZÁÑl£ÉAiÉÄÃ DAvÀAiÀÄð ±ÀÄ¢Þ. ªÀÄ£À¸Àì°è zÉÊªÀvÀéPÉÌÃj¸ÀÄªÀ  ¸À¢éZÁgÀUÀ¼À aAvÀ£ÉAiÉÄÃ EzÀPÉÌ 
G¥ÁAiÀÄ. vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ D¸ÉUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. GvÁìºÀ ̧ ÀªÀÄavÀÛUÀ¼ÀÆ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. vÀ¥À¹ì¤AzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖ PÀµÀÖ ¸ÀAPÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À§®è ¸ÉÜöÊAiÀÄð zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß  DvÀäzÉqÉUÉ 
¸É¼ÉAiÀÄ®Æ JzÀÄj¸À§®è ¸ÉÜöÊAiÀÄð zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀgÀ  eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß  DvÀäzÉqÉUÉ ¸É¼ÉAiÀÄ®Æ CzÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖgÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, EzÉ®èªÀÇ £ÀªÉÄä®è QæAiÉÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀªÀð±ÀQÛ¤UÉ C¦ð¸ÀÄªÀ, 
CªÀ£À EZÉÒAiÀÄAvÉAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ vÀAiÀiÁj ªÀiÁvÀæ. ¥ÀæPÀëÄ§ÞUÉÆAqÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÉÃ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ. ̧ ÁzsÀPÀ¤UÉ CAvÀ¨ÁðºÀå ±ÁAwAiÀÄ£ÀÆß CªÀÅ MzÀV¹PÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ

 D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄPÉÌ ªÀÄÄ£Àß  ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 
¥ÀÄgÀÄµÀ(CPÀëgÀ±ÀB ªÀåQÛ)£ÀÄ «±ÁézÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ C¨sËvÀ ±ÀQÛ ¥Àæ¨sÁªÀzÀ ¥ÀæwÃPÀ. CzÁzÀgÉÆÃ vÁ£ÉÃ K£À£ÀÆß 
ªÀiÁqÀˉÁgÀzÁÝzÀgÀÆ, eÁUÀwPÀ ¨sËvÀ§®zÀ ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀUÉÆ½¹ PÉ®¸ÀPÉÌ 
ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄvÀÛzÉ.

 ¥ÀÄgÀÄµÀ-¥À æP ÀÈwUÀ¼ÀÄ dvÉUÀÆr PÁAiÀÄð¥À æªÀÈvÀ Û ÀgÁzÁUÀ, ¨sËwPÀ dUÀvÀ Û£ÀÄßPÀ®PÀ§®ègÀÄ: 
PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛUÉÆ½¸À§®ègÀÄ; JgÀqÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄÆ DUÁzsÀ, CªÀPÉÌ ¥ÁægÀA¨sÀ CxÀªÁ PÉÆ£É JA§ÄzÉÃ E®è.

 ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ LzÀÄ ¥ÀAZÀªÀÄºÁ¨sÀÆvÀUÀ¼À ̧ ÁgÀ : CªÉAzÀgÉ ̈ sÀÆ«Ä, ¤ÃgÀÄ, vÉÃd¸ÀÄì, ªÁAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÁ±À; 



¸ÀA¦æÃw-¸ÀªÀÄÈ¢Þ-4
2024

UÀAzsÀ, gÀ¸À (gÀÄa), gÀÆ¥À, ¸Àà±Àð ºÁUÀÆ ±À§ÝUÀ¼ÉA§ vÀ£ÁävÀæUÀ¼ÀÄ D ¨sÀÆvÀUÀ¼À £À«gÁzÀ dvÉUÁgÀgÀÄ. F 
¥ÀAZÀªÀÄºÁ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÄÃ®ÌAqÀ LzÀÄ vÀ£ÁävÀæUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÁzÀ ¸ÀvÀé, gÀd¸ï, 
vÀªÀÄ¸ï UÀ¼ÉÆqÀ£É MAzÁV ̧ ÀªÀÄUÀæ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ (ªÀÄºÀvï d£Àä ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. CºÀAPÁgÀ §Ä¢Þ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¸ï UÀ¼ÀÄ 
MlÄÖUÀÆr avÀÛ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. avÀÛªÀÅ ªÀÄºÀvï £À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ eÉÆvÉUÁgÀ.

 ¨sËwPÀ dUÀwÛ£À J®è ªÀ¸ÀÄÛ«±ÉÃµÀUÀ¼À d£À£ÀPÉÌ ªÀÄºÀvï ¸ÀªÀÄUÀæ C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ ©ÃdgÀÆ¥À. ªÀÄ£ÀÄµÀå 
±ÀjÃgÀzÀ°è ºÉÆgÀV£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ LzÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½ªÉ. CªÉAzÀgÉ Q«, ªÀÄÆUÀÄ, £Á®UÉ, 
PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð.  ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ LzÀÄ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ½ªÉ. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: PÁ®Ä, PÉÊ ªÀiÁvÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞAUÀ ºÁUÀÆ d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½ªÉ. ¥ÀæPÀÈw, ¥ÀAZÀ ªÀÄºÁ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ, 
CªÀÅUÀ¼À £À«gÁzÀ LzÀÄ vÀ£ÁävÀæUÀ¼ÀÄ, CºÀAPÁgÀ, §Ä¢Þ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ (avÀÛ), LzÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
LzÀÄ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀÄgÀÄµÀ EªÀgÀÄ PÀÆrPÉÆAqÀÄ (¥ÀæPÀÈw, ¥ÀÄgÀÄµÀ 2, ªÀÄºÁ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ 5, 
vÀ£ÁävÀæUÀ¼ÀÄ 5, avÀÛ 3, eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ 5, PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄ 5) MlÄÖ 25 ªÀÄÆ®vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ̧ ÁARåAiÉÆÃUÀzÀ vÀvÀéeÁÕ£À, 
PÀÄA¨ÁgÀ¤®èzÉ ªÀÄqÀPÉ¬Ä®è. UÁgÉ PÉ®¸ÀzÀªÀ¤®èzÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄÆ JzÀÄÝ¤®èzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ±ÀQÛAiÀiÁzÀ 
¥ÀÄgÀÄµÀ£ÀÄ ªÀÄÆ® vÀvÀéUÀ¼À ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ ¨ÁgÀzÉ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄÆ ¸ÁzsÀå«®è. MmÁÖgÉ ErÃ «±Àé CzÀgÀ 
C¹ÛvÀéªÉÃ ¥ÀÄgÀÄµÀ ºÁUÀÆ ¥ÀæPÀÈwUÀ¼ÉÆqÀ£É ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ.

 CAvÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå ±ÀjÃgÀ: CzÀÄ zÉÃºÀ, eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ, PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì §Ä¢Þ CºÀAPÁgÀ 
ºÁUÀÆ DvÀäUÀ¼À ̧ ÀAAiÉÆÃUÀ. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀäUÀ¼À ªÀÄzsÉå, ªÀÄ£À¸ÀÄì ̧ ÉÃvÀÄªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ̧ Àà±ÀðUÁæºÀåªÀ®è. DvÀä£À D¸É 
DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¤ÃqÀÄªÀ°è ªÀÄ£À¸ÉìÃ PÀ£Àßr; D£ÀAzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀåzÉÃºÀ.

 AiÉÆÃUÀ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀ PÀëtzÀˉÉèÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ JgÀqÀ£ÀÆß MnÖUÉ C¨sÀå¹¸À¨ÉÃPÉA§ vÀ¥ÀÄà 
PÀ®à£ÉAiÉÆA¢zÉ. AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ D¸À£ÀUÀ¼À ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄvÀÛ ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ£À 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ G¹gÁlªÀ£ÀÄß KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀˉÁgÀgÀÄ.  F jÃw ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀmÁÖUÀ zÉÃºÀzÀ 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀåvÁå¸ÀªÁV D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÀ°AiÀÄˉÁgÀgÀÄ. »ÃUÁV ªÉÆzÀ°UÉ D¸À£ÀzÀ 
¨sÀAVUÀ¼À°è ¹ÜgÀvÉ CZÀ®vÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀvÀÛ CªÀgÀ UÀªÀÄ£À ºÀjAiÀÄ°. CzÀÄ ¹zÀÞ¹zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ vÁ¼À§zÀÞ 
GZÀÒ÷é¸À ¤B±Áé¸À QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ¹Üw¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¹ÜwUÉ §gÀÄªÁUÀ ̈ ÉÃgÉAiÉÄÃ DzÀ 
jÃwAiÀÄ°è zÉÃºÀZÀ®£É £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÁzÀÝjAzÀ ±Áé¸ÉÆÃZÁÒ÷é¸ÀUÀ¼À UÀwAiÀÄÆ DUÀ ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄAzÀUÀw 
ZÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀV£À eÁUÀ (CªÀPÁ±À) PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ G¹gÁlzÀ ªÉÃUÀªÀÇ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÉÃUÀ Që¥ÀæªÁzÁUÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀV£À (CªÀPÁ±À) eÁUÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀ PÁgÀt 
G¹gÁlzÀ ªÉÃUÀªÀÇ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. »ÃUÁV ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸À£À JgÀqÀ£ÀÆß MnÖUÉ C¨sÀå¹¸ÀÄªÁUÀ D¸À£ÀzÀ 
¹Üw PÉqÀzÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå D¸À£ÀUÀ¼À ¹Üw ¥ÀÆtðªÁV PÉÊUÀÆqÀÄªÀªÀgÉUÉ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 
¨ÉÃqÀ. D¸À£ÀUÀ¼À ªÉÄÃˉÉ ¥Àæ¨sÀÄvÀé PÀgÀUÀvÀªÁ¬ÄvÉAzÀgÉ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ G¹gÁlUÀ¼ÀÆ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV 
¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ £É£À¦gÀ°.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ

 ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀÅ G¹gÁlzÀ MAzÀÄ «eÁÕ£ÀªÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è G¹gÁlzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
§®UÉÆ½¸À®Ä, £ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ vÀgÀ®Ä ¤zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D¼À G¹gÁlzÀ 
®AiÀÄ§zÀÞ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¹¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¹ D ªÀÄÆ®PÀ 

dÆ£ï
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fÃªÀ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀQæAiÀÄUÉÆ½¹ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÀrUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ Ew«ÄwUÀ¼À DZÉUÉ vÉgÀ¼À®Ä ºÁUÀÆ 
C¢üPÀ ªÀÄlÖzÀ PÀA¥À£À ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ® PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ.

 ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ JAzÀgÉ ¥ÀÆgÀPÀ, PÀÄA¨sÀPÀ, gÉÃZÀPÀ (G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, G¹gÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
G¹gÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀÄ)UÀ¼À UÀªÀÄ£À¥ÀÆªÀðPÀ C¨sÁå¸À.

¥ÀÆgÀPÀ : UÁ½AiÀÄ£ÀÄß M¼ÀvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ  ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀˉÉ.

PÀÄA¨sÀPÀ : M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ZÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

gÉÃZÀPÀ :  UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ «ZÁgÀ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
«ZÁgÀ ºÁUÀÆ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀ PÉ®¸À. »ÃUÉ ±Áé¸ÀPÉÆÃ¸ÀªÀÅ SÁ°AiÀiÁzÁUÀ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ, 
'vÀ£Àß CºÀA' C£ÀÄß ªÀÄÆ® ZÉÃvÀ£ÀzÀ ¥ÀæwÃPÀ£ÁzÀ DvÀä¤UÉ C¦ð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ  
zÀÈqsÀªÀÄ£À¸ÀÄì DvÀä±ÀQÛ ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀå ¤zsÁðgÀ±ÀQÛ fÃ«UÉ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀævÁåºÁgÀ 

 ¥ÀævÁåºÁgÀªÀÅ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀÄªÀ MAzÀÄ ̧ ÁzsÀ£À. ªÀÄ£À¹ì£À vÉÆ¼ÀˉÁl 
JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄzÀÄ. MAzÉqÉUÉ CzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÃ¼ÀˉÉwß¸ÀÄvÁÛ ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ DvÀä£À eÉÆvÉ 
«°Ã£ÀUÉÆ¼Àî®Æ zsÁ«¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¹, CªÀ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, zÉÊªÀvÀézÉqÉUÉ 
¸ÁzsÀPÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄå®Ä ¥ÀævÁåºÁgÀ GvÀÛªÀÄ ̧ ÁzsÀ£À.

zsÁgÀt, zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁ¢ü

 zsÁgÀtªÉAzÀgÉ MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°£À KPÁUÀævÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÀAZÀ®ªÁUÀzÉ, wPÁÌlPÉÆÌ¼ÀUÁUÀzÉ vÀ£Àß 
QæAiÉÄAiÀÄvÀÛˉÉÃ KPÁUÀæªÁVgÀÄªÀ ¹Üw. CAvÀAiÀÄðzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ §Ä¢ÞAiÉÆqÀ£É GzÉéÃUÀgÀ»vÀªÁV ¸ÀAUÀ«Ä¸ÀÄªÀAvÉ 
CzÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ CzÉÃ zsÁå£À: F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ 
ªÀtÂð¸ÀˉÁgÀgÀÄ; CzÀÄ «ªÀgÀuÁwÃvÀ.C ªÀgÀ ̧ ÁézÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹AiÉÄÃ D£ÀA¢¸À¨ÉÃPÀÄ.

 zsÁå£ÀzÀ ¹ÜwUÉ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ ¨ÁgÀzÀAvÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÁUÀ ¸ÀªÀiÁ¢ü ¹¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀiÁ¢ü¹Üw vÀ®Ä¦zÀ  
¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ vÀ£Àß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C¹ÛvÀéªÀ£ÉßÃ ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. zsÁå£ÀzÀvÀÛˉÉÃ KPÁUÀæavÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

 ¸ÀªÀiÁ¢ ü¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ vÀ£Àß zÉÃºÀ, G¹gÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì §Ä¢Þ CºÀAPÁgÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀªÁzÀ, 
¢ÃWÀð ±ÁAvÀ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÁÛ£É. F ¹ÜwAiÀÄ°è CªÀ£ÀÄ ±ÀÄzÀÞvÉ, eÁÕ£À, ¥Àj¥ÀPÀévÉ, «£ÀAiÀÄ, ¸ÀgÀ¼ÀvÉUÀ¼À 
¥ÀæwÃPÀªÉ¤¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ G½zÀ ̧ ÀvÁå£ÉéÃµÀPÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀÄÆ DUÀÄvÁÛ£É.

 AiÀÄªÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄ, D¸À£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ-EªÀÅ PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄRå ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ. zÉÃºÀ 
ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄa¨sÀÆðvÀªÁV, DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ zÉÃªÀjUÉ ¦æAiÀÄªÁzÀ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ¥ÀævÁåºÁgÀ, zsÁgÀt-EªÀÅ eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀzÀ  ªÀÄÄRå ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ.  zsÁå£À 
ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁ¢üUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢ÞUÀ¼À£ÀÄß DvÀä£ÉA§ ¸ÁUÀgÀzÀ°è gÀ«Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÉÃ ¥ÉæÃªÀÄ CxÀªÁ ̈ sÀQÛAiÉÆÃUÀ.

 eÁÕ£À, PÀªÀÄð, ¨sÀQÛUÀ¼ÉA§ CˉÉUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃUÀªÉA§ £À¢AiÀÄ°è «ÄAzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ ªÉÄÃˉÉ vÀªÀÄä ¤d 
C¹ÛvÀéªÀ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. (CxÁðvï MAzÁUÀÄvÀÛzÉ) AiÉÆÃUÀªÀiÁUÀðªÀÅ ªÀÄÆqsÀ (CZÉÃvÀ£À) ¹Üw¬ÄAzÀ 
ZÉÃvÀ£À ¹ÜwAiÀÄªÀgÉV£À J®è ¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß (¤gÀÄzÀÞ) ªÀÄÄQÛ ºÁUÀÆ ¸ËAzÀAiÀÄðUÀ¼À ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼ÀvÀÛ 
PÀgÀzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ.
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«±Àé UÁ½ ¢£À

qÁ. ¨Á®UÀAUÁzsÀgÀ£ÁxÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃfqÁ. ¨Á®UÀAUÁzsÀgÀ£ÁxÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃfqÁ. ¨Á®UÀAUÁzsÀgÀ£ÁxÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃf

¸ÀªÀÄÈ¢Ý ¸ÀÄeÁÕ£À¸ÀªÀÄÈ¢Ý ¸ÀÄeÁÕ£À¸ÀªÀÄÈ¢Ý ¸ÀÄeÁÕ£À

ªÀÄ£ÀÄµÀå JµÉÃÖ §®±Á°AiÀiÁzÀgÀÆ 

zË§ð®å ªÀÄÆrzÀ°è K£À£ÀÆß 

¸Á¢ü¸ÀˉÁUÀzÀÄ, ¥ÀæAiÀÄvÀß²Ã®£ÁzÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ G¢ÝµÀÖ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄlÖ®Ä ¸ÁzsÀå

ªÁAiÀÄÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖæÃAiÀÄ ̧ ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä 
dÆ£ï 15 gÀAzÀÄ «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸À¨sÉAiÀÄÄ ¤Ã° DPÁ±ÀPÁÌV 
±ÀÄzÀÞ UÁ½AiÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖæÃAiÀÄ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

fÃªÀ£ÀzÀ G½«UÁV UÁ½AiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ

UÁ½AiÀÄÄ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¤gÀAvÀgÀ MvÀÛqÀªÁVzÉ DzÀgÉ JA¢UÀÆ £ÉÆÃqÀˉÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ¼À vÀÆUÁqÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæPÀÈwAiÀiÁzÀåAvÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ°è ºÀjAiÀÄÄªÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀAUÁ½ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄˉÁUÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀªÀÄä §jUÀtÂÚ¤AzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀˉÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ, UÁ½¬Ä®èzÉ fÃªÀ£ÀªÀÅ C¹ÛvÀézÀ°è®è JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ RavÀªÁV w½¢zÉ.

UÁ½AiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ

»A¢£À PÁ®zÀ°è, UÁ½AiÀÄ£ÀÄß MAzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀˉÁVvÀÄÛ DzÀgÉ FUÀ UÁ½AiÀÄÄ C£ÉÃPÀ C¤®UÀ¼À 
«Ä±ÀætªÁVzÉ JAzÀÄ w½¢zÉ. 2 ¥ÀæªÀÄÄR C¤®UÀ¼À «Ä±ÀætªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV ̧ ÁgÀd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 
¤¢ðµÀÖ ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÁªÀÅ UÀæºÀzÀ ªÉÄÃˉÉ CAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄxÀð¤ÃAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è §zÀÄPÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÉÄä®ègÀ G¹gÁlPÉÌ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ CUÀvÀå«zÉ. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃˉÉ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d®ZÀgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ 
C¹ÛvÀézÀ°ègÀ®Ä DªÀÄèd£ÀPÀzÀ CUÀvÀå«zÉ E®è¢zÀÝgÉ CªÉ®èªÀÇ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. UÁ½AiÀÄÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ©°ØAUï 
¨ÁèPï DVzÉ, CzÀgÀ ºÉÆgÀvÁV fÃªÀ£ÀªÀÅ C¹ÛvÀézÀ°è®è. 
¤Ãj£À°ègÀÄªÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÁAzÀævÉ¬ÄAzÀ 
ªÀiÁvÀæ ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ, CzÀÄ ̧ ÀtÚ UÀÄ¼ÉîUÀ¼À°è ¹QÌ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ Mt ªÀÄtÂÚ£À GAqÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÉ, UÁ½AiÀÄ CtÄUÀ¼À G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀ UÀÄ¼É îUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸ÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ 
UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÀÄtÂÚ£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ 
F UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ.  
ªÀÄtÂÚ£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©®UÀ¼À£ÀÄß 
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gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. F ©®UÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ CtÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉ ZÀ°¸À®Ä eÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.ªÀÄ¼É §AzÁUÀ ¤ÃgÀÄ 
SÁ° eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è UÁ½UÁV ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃˉÉ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ 
§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.

£ÁªÀÅ ¸ÁªÀðPÁ°PÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÀiÁzÀgÀÆ CzÀÄ E£ÀÆß SÁ°AiÀiÁV®è. KPÉAzÀgÉ 
zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ F DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ »A¢gÀÄV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛªÉ DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉ CªÀÅUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ 
DzÀÝjAzÀ, ¤ªÀé¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÉAzÀgÉ CªÀÅ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä G½«UÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A©vÀªÁVªÉ, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
EAUÁ®zÀ qÉÊDPÉÊìqï C£ÀÄß ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ, »ÃUÁV CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ C¹ÛvÀézÀ°èªÉ. DzÁUÀÆå, ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ 
PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À PÁgÀt¢AzÁV CgÀtå£Á±À ªÀÄvÀÄÛ PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆUÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÁ½AiÀÄ°è ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, EzÀjAzÁV UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ°£ÀåUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£Àå 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÁ½AiÀÄÄ £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ CvÀåUÀvÀå CUÀvÀåªÁV¸ÀÄªÀ ««zsÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ, UÁ½¬Ä®èzÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ EvÀgÀ ¤fÃðªÀ UÀæºÀUÀ¼ÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ fÃ«UÀ½®èzÉ EgÀÄvÀÛzÉ. UÁ½ E®èzÉ; fÃªÀ£ÀªÀÅ C¹ÛvÀézÀ°è®è JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃQzÉ. 
UÁ½¬Ä®èzÉ, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ½®èzÉ, vÀªÀÄä G½«UÁV ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÉÄÃˉÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉ, UÁ½AiÀÄÄ C¹ÛvÀézÀ°è®è¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀé¤ EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ ºÉÆgÀvÁV, ̈ É¼ÉUÀ¼À 
¥ÀgÁUÀ¸Àà±ÀðªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è »ÃUÁV UÁ½AiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®PÉÌ ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«UÀ¼À G½«UÉ 
CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÁVzÉ.

`` PÁqÀ£ÀÄß G½¹ £ÁqÀ£ÀÄß ¨É¼É¹ '’
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DgÉÆÃUÀåªÉÃ ̈ sÁUÀå JA§ UÁzÉ ªÀiÁw£ÀAvÉ £ÀvÀÄä fÃvÀ£À°è DgÉÆÃUÀåªÀÅ §ºÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ 
Hl §®èªÀÀ¤UÉ gÉÆÃUÀ«®è JA§ ªÀiÁw£ÀAvÉ ZÉ£ÁßVgÀÄªÀÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹ GvÀÛªÀÄªÁzÀ 
zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ¹ÛAiÀÄ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ  eÉÆvÉUÉ  ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀzÀÈqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ DºÁgÀ, ¤zÉæ, ªÀ¸Àw, UÁ½ JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ ±ÁjÃjPÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ, QæÃqÉUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼ÀÄ CµÉÖÃ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

 ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ F «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. D£ÀgÀÄ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è 
ºÉZÁÑV ¨ÉªÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ°è ¤Ãj£À CA±À UÀt¤ÃAiÀÄªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁV ¨ÉªÀj£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
UÀªÀÄ£ÀÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ.

1. ¢£ÀzÀ F ¸ÀªÀÄÄAiÀÄzÀ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. (¨É¼ÀUÉÎ 10 jAzÀ ªÀÄzsÁåºÀß 3 gÀªÀÀgÉUÉ) 
KPÉAzÀgÉ ¢£ÀzÀ°è Cw ºÉZÀÄÑ vÁ¥ÀªÀiÁ£À zÁRˉÁUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ«zÀÄ.

2.  w½ §tÚzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÀ PÁgÀt UÁqsÀªÁzÀ §tÚUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV 
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

3.  ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸À£ï ¹ÌæÃ£ï zsÀj¹ (30 CxÀªÁ ºÉaÑ£À SPF 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÀAvÀzÀÄÝ) EzÀjAzÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ ZÀªÀÄðzÀ PÁå£Àìgï C¥ÁAiÀÄªÀÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸À®Ä ̧ ÁzsÀåvÁUÀÄvÀÛzÉ.

4.  ¥Àæw ¨sÁjAiÀÄ ºÉÆgÁAUÀt ªÁåAiÀiÁªÀÄPÉÌ ºÉÆgÀqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ UÁè¸ï ¤ÃgÀ£ÀÄß 
PÀÄr¬Äj ºÁUÀÆ ¥Àæw ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ MAzÀÄ ̈ Áj ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj.

5.   JZÀÑjPÉ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, vÀˉÉ wgÀÄUÀÄ«PÉ ªÀÄ¸ÀÄPÁzÀ CxÀªÁ ªÁPÀjPÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÀ ºÀAvÀPÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄªÀµÀÄÖ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. F AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¤°è¹ 
«±ÁæAw ¥ÀqÉ¬Äj. £ÀgÀ zË§ð®å, ®UÀÄ vÀˉÉ£ÉÆÃªÀÅ, vÀˉÉ wgÀÄUÀÄ«PÉ, ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀ, ªÁPÀjPÉ CxÀvÁ 
ªÁAw. 

fªÀiï£ÀÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ...

1. G¹gÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÀÆPÀvÀ£ÀÄß JvÀÄÛªÀ  ªÉÆzÀ®Ä  G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ 
vÀÆPÀªÀ£ÀÄß JvÀÄÛªÀ ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ §AzÀÄ D¼ÀªÁzÀ G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

2. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ «gÁªÀÄ ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀÀªÁV ̧ ÁßAiÀÄÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÁUÀ 
ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä 48 UÀAmÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CªÀÀjUÉ 
JgÀqÀÄ ¢£À «gÁªÀÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 "»jAiÀÄgÀÄ Dj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ”

 1. ªÁQAUï, 2. AiÉÆÃUÀ, 3. ®UÀÄ eÁVAUï.. EvÁå¢.

dÆ£ï



¸ÀA¦æÃw-¸ÀªÀÄÈ¢Þ-9
2024

zÁ£ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛzÁ£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ±ÉæÃµÀ× 
zÁ£ÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄˉÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ D¹ÖçAiÀiÁ 
ªÉÊzÀå PÁˉïð ˉÁåAqï¸É ÖÃ£Àgï CªÀgÀÄ 
ªÀiÁ£ Àª À£ À g ÀP À Ûz À ª ÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ 
U ÀÆ æ¥ïU À¼ À£ À Ä ß ¸ ÀA± ÉÆÃ¢ü¹zÀg À Ä . F 
»£ÉßˉÉAiÀÄ®Æè CªÀgÀ d£Àä¢£ÀªÁzÀ dÆ£ï 14 
C£ÀÄß «±À é g ÀP À ÛzÁ¤UÀ¼ À ¢£ÀªÀ£ÁßV 
DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F »£ÀßˉÉAiÀÄ°è «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ ¥Àæw 
ªÀµÀð dÆ£ï 14gÀAzÀÄ «±Àé gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À 
¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. «±Àé DgÉÆÃUÀå 

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ F ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À, gÀPÀÛzÁ£À PÀÄjvÀÄ d£ÀgÀ°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðªÁVzÉ. 

¨sÀÆ«Ä ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ gÀPÀÛ. ªÀÄ£ÀÄµÀå DgÉÆÃUÀåªÁV EgÀ®Ä 
±ÀÄzÀÝ gÀPÀÛzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ vÀÄA¨Á EgÀÄvÀÛzÉ. dUÀwÛ£ÉˉÉèèqÉ ¥Àæw PÀët ̄ ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ gÀPÀÛzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 
C£ÉÃPÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ gÀPÀÛ ¹UÀzÉ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÅàªÀÅzÀÄ GAlÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß fÃªÀzÀæªÀå 
J£ÀßˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAl£ÁåðµÀ£Àˉï ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï D¥sï gÉqï PÁæ¸ï ªÀÄvÀÄÛ gÉqï PÉæ¸ÉAmï ¸ÉÆ¸ÉÊn, EAl£ÁåðµÀ£Àˉï ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï 
D¥sï §èqï qÉÆÃ£Àgï DUÀð£ÉÊ¸ÉÃ±À£ï ªÀÄvÀÄÛ EAl£ÁåðµÀ£Àˉï ¸ÉÆ¸ÉÊn D¥sï §èqï mÁæ£ïì¥sÀÇåµÀ£ï 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ F ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀµÀð ªÉÄQìPÉÆÃ £ÀUÀgÀ «±Àé gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À 
DwxÉÃ £ÀUÀgÀªÁVzÀÄÝ, dÆ£ï 14 gÀAzÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÀPÀÛ PÉÃAzÀæzÀ°è eÁUÀwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁå£Àìgï, ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀA§A¢ü ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, C¥ÀWÁvÀ, ºÉjUÉ ̧ ÀA§A¢ü aQvÉì ªÉÃ¼É ªÁå¥ÀPÀªÁV gÀPÀÛ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ ¨sÁgÀvÀªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¨ÉÃrPÉUÉ vÀPÀÌAvÉ gÀPÀÛzÀ ¥ÀÇgÉÊPÉAiÀiÁUÀÄwÛ®è. »ÃUÁV §zÀPÀÄªÀ 
J®è CªÀPÁ±ÀUÀ½zÀÝgÀÆ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ gÀPÀÛzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV ªÀÄÈvÀ¥ÀqÀÄwÛzÁÝgÉ. F »£ÀßˉÉAiÀÄˉÉè «±ÀézÀ JˉÁè 
gÁµÀÖçUÀ¼À ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ, CAvÁgÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ §UÉÎ d£ÀgÀ°è CjªÀÅ 
ªÀÄÆr¸ÀÄwÛªÉ.

 ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ¥Àæw ªÀµÀð JµÀÄÖ PÉÆÃn AiÀÄÆ¤mï gÀPÀÛ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ?

¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥Àæw ªÀµÀð 5 PÉÆÃn AiÀÄÆ¤mï gÀPÀÛ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, PÉÃªÀ® 2.5 PÉÆÃn AiÀÄÆ¤mï ªÀiÁvÀæ gÀPÀÛ 
®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÁ£ÀªÉAzÀgÉ CzÀÄ fÃªÀzÁ£À. EzÀPÉÌ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀiÁUÀð«®è. zÉÃ±ÀzÀ°è 
¥Àæw 2 ¸ÉPÉAqïUÉ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ gÀPÀÛzÀ CUÀvÀå ©zÉÝÃ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ªÀµÀð CAzÁdÄ 3 PÉÆÃn gÀPÀÛzÀ 

gÀPÀÛzÁ£ÀgÀPÀÛzÁ£ÀgÀPÀÛzÁ£À

dÆ£ï 
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WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÀt ªÀiÁqÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ¥ÀÇgÀtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ D¸ÀàvÉæUÀ½AzÀ ºÉZÁÑV ¨ÉÃrPÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ 
'M' UÀÄA¦£À gÀPÀÛPÉÌ ¹Pïè ̧ Éˉï gÉÆÃV (gÀPÀÛPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ PÁ¬ÄˉÉ)UÀ½UÉ CªÀgÀ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄAðvÀ gÀPÀÛ¥ÀÇgÀt 
ªÀiÁqÀˉÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw ªÀµÀð ¨sÁgÀvÀzÀ°è CAzÁdÄ 10 ®PÀë d£ÀjUÉ PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F d£ÀgÀ ¥ÉÊQ 

ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ PÉ®ªÉ undefined dªÉÄä DUÁUÀ, ¢£À¤vÀå, QªÉÇÃxÉgÀ¦ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ gÀPÀÛ¥ÀÇgÀt 
ªÀiÁqÀˉÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

 «±Àé gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À ¢£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé

¥Àæw ªÀµÀð gÀPÀÛ zÁ¤UÀ¼À ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ zÁ¤UÀ½UÉ PÀÈvÀdÕvÉ ̧ À°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ «±Àé gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ gÀPÀÛ ®©ü¸ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. gÀPÀÛ zÁ¤UÀ½AzÀ ¥Àæw ªÀµÀð PÉÆÃlåAvÀgÀ 
d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀªÀ£Àß G½¹PÉÆArzÁÝgÉ.

 gÀPÀÛzÁ£ÀªÀ£Àß AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

18 jAzÀ 60 ªÀµÀðzÀªÀgÉV£À DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. zÁ¤UÀ¼À 
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ 45 PÉ.f. ªÉÄÃ®ànÖzÀÄÝ, »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï CA±À 12.5 UÁæªÀiïVAvÀ ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¹¸ÉÆÖÃ°Pï gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ 100 jAzÀ 140 ºÁUÀÆ qÀAiÀiÁ¸ÉÆÖ°Pï MvÀÛqÀ 70 jAzÀ 
100 EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 45 jAzÀ 60 PÉ.f. vÀÆPÀzÀ zÁ¤UÀ½AzÀ 350 JAJˉï gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ 60 PÉ.f.UÀÆ ºÉZÀÄÑ 
vÀÆPÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÁ¤UÀ½AzÀ 450 JAJˉï gÀPÀÛªÀ£ÀÄß zÁ£ÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄˉÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 gÀPÀÛzÁ£ÀªÀ£Àß AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ?

C£ÁgÉÆÃUÀå ¦ÃrvÀgÀÄ, ¤gÀAvÀgÀ OµÀzsÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ, JZïL«/Kqïì ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ, PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ, ºÀÈzÉÆæÃVUÀ¼ÀÄ, PÀëAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, °ªÀgï ªÀÄvÀÄÛ Qrß ¸ÀªÀÄ¸Éå 
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ, ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï `©' ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ, ªÀiÁzsÀÀPÀ ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ, PÀrªÉÄ vÀÆPÀ 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ, gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀAw®è.

 gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

zÁ¤UÀ¼ÀÄ MªÉÄä gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ zÁ£À 
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ°è ºÉÆ¸À gÀPÀÛ GvÀàwÛ 
DUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ zÁ¤AiÀÄ 
PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀvÉ ºÁUÀÆ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°è PÉÆ©ââ£À CA±À PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ±ÉÃ.80gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä PÀÆqÀ 
gÀPÀÛzÁ£À ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ°zÉ.

dÆ£ï dÆ£ï 
1414

dÆ£ï 
14

dÆ£ï
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«±Àé C¥ÀàA¢gÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ
vÁ¬ÄAiÀÄ ªÁvÀì®åPÉÌ ¹UÀÄªÀ ªÀÄ£ÀßuÉ C¥Àà£À 

vÁåUÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹QÌ®è. DzÀgÉ EzÁåªÀÅzÀPÀÆÌ vÀAzÉ 
vÀˉÉPÉr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ºÁUÁV C¥Àà£À ¦æÃw, vÁåUÀªÀ£ÀÄß 
¸Àäj¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¥ÀæwªÀµÀð dÆ£ï 18 gÀAzÀÄ 
¥sÁzÀ¸ïð qÉÃ (vÀAzÉAiÀÄgÀ ¢£À) DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ® C¥ÀàA¢gÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ¸ÉßÃ»vÀgÀAvÉ 
EgÀÄvÁÛgÉ, E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ vÀÄA¨Á ¹ÖçPïÖ, ºÁUÀAvÀ 
CªÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃˉÉ ¦æÃw¬Ä®è JAzÀ®è, DzÀgÉ 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀ Û¥Àr¸ÀÄªÀ jÃw 
CzÁVgÀÄvÀÛzÉ CµÉÖÃ...M§â C¥Àà£À ¦æÃw JAxÀzÀÄÝ 
ªÀÄUÀ½UÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ¼ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV 
ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ, CzÉÃ ªÀÄUÀ¤UÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÁ£ÀÄ 
vÀAzÉAiÀiÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ.

M§â vÀAzÉUÉ vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼À JˉÁè dªÁ¨ÁÝjUÀ½gÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ vÀ£Àß §zÀÄPÀ£ÀÄß 
¸ÀªÉ¸ÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁ£ÀÄ §AiÀÄ¹zÀAvÉ GvÀÛªÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÁV ¨É¼ÉzÀgÉ D ¸ÁxÀðPÀvÉ vÀAzÉAiÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. PÉ® C¥ÀàA¢gÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ¸ÉßÃ»vÀgÀAvÉ EgÀÄvÁÛgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ vÀÄA¨Á ¹ÖçPïÖ, ºÁUÀAvÀ 
CªÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃˉÉ ¦æÃw¬Ä®è JAzÀ®è, DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ jÃw CzÁVgÀÄvÀÛzÉ 
CµÉÖÃ... M§â C¥Àà£À ¦æÃw JAxÀzÀÄÝ ªÀÄUÀ½UÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ¼ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ, CzÉÃ ªÀÄUÀ¤UÉ 
w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÁ£ÀÄ vÀAzÉAiÀiÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ.

¥sÁzÀ¸ïð  qÉÃ DZÀgÀuÉ §UÉÎ 1972 gÀªÀgÉUÀÆ ¸ÀPÁðgÀ C¢üPÀÈvÀªÁV WÉÆÃ¶¹gÀ°®è. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀ 
DV£À AiÀÄÄJ¸ï CzsÀåPÀë jZÀqïð ¤PÀì£ï EzÀ£ÀÄß C¢üPÀÈvÀUÉÆ½¹zÀgÀÄ. dÆ£ï wAUÀ¼À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀªÀ£ÀÄß 
'C¥ÀàA¢gÀ ¢£À'ªÀ£ÁßV DZÀj¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ. F ¢£ÀzÀAzÀÄ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ gÀeÁ¢£ÀªÀ£ÁßV PÀÆqÀ 
WÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ. CA¢¤AzÀ, ¥Àæw ªÀµÀð CªÉÄjPÀzÀ°è ¥sÁzÀ¸ïð  qÉÃ C£ÀÄß C¢üPÀÈvÀªÁV DZÀj¸ÀˉÁUÀÄwÛzÉ. 

vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ¥sÁzÀ¸ïð  qÉÃ DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
vÀAzÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®åzÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀAzÉ-ªÀÄPÀÌ¼À ¨ÁAzsÀªÀå UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉÃ, 
PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÉˉÁègÀÆ MnÖUÉ ¸ÉÃgÀ®Ä CªÀPÁ±À ¹UÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉÃ, F 
DZÀgÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀAzÉAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. 
C¥ÀàA¢gÀ ¢£À DZÀgÀuÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è. vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ̧ ÁgÀÄªÀ 
ºÀ§â. C¥Àà£À C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄ®Ä GvÀÛªÀÄ ªÉÃ¢PÉ. DzÀÝjAzÀ, ¥sÁzÀ¸ïð  
qÉÃ AiÀÄAzÀÄ, vÀAzÉ ªÀiÁrzÀ vÁåUÀªÀ£ÀÄß ¸Àäj¸ÉÆÃt. vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß 
DzÀ±ÀðªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÉÆÃt.

dÆ£ï 



¸ÀA¦æÃw-¸ÀªÀÄÈ¢Þ-12
2024

EzÀÄ SSLC ªÀgÉUÉ MAzÉÃ ±ÁˉÉAiÀÄ°è N¢zÀ ±ÁˉÉAiÀÄ 
£Á®égÀÄ DwäÃAiÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀgÀ PÀxÉ.

DUÀ £ÀU Àg Àz À° è MAzÉÃ MAzÀÄ 
LµÁgÁ«Ä ºÉÆÃmÉˉï EvÀÄÛ. J¸Éì¸Éì°ì 
¥ ÀjÃP É ë  ª À Ä ÄVz À £ ÀAv Àg À D 

ºÉÆÃmÉˉïUÉ ºÉÆÃV ZÀºÁ ªÀÄvÀÄÛ wAr w£ÉÆßÃt JAzÀÄ 
¤zsÀðj¹zÀgÀÄ. £Á®éjAzÀ £À®ªÀvÀÄÛ gÀÆ¥Á¬Ä ̧ ÀAUÀæ»¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. CzÉÆAzÀÄ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀªÁzÀÝjAzÀ £Á®égÀÆ 
¸ÉÊPÀˉï ºÀwÛ ºÀvÀÆÛªÀgÉ UÀAmÉUÉ ºÉÆÃmÉˉï vÀ®Ä¦zÀgÀÄ. 

¢£ÉÃ±ï, ̧ ÀAvÉÆÃµï, ªÀÄ¤Ã±ï, ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ«Ãuï wAr ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀºÁ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. £Á®égÀÆ 40 
ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CzÉÃ ºÉÆÃmÉˉï£À°è K¦æˉï 1 gÀAzÀÄ 
ªÀÄvÉÛ ̈ sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä ̧ ÀªÁð£ÀÄªÀÄvÀ¢AzÀ ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ.

"C°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÁªÉ®ègÀÆ vÀÄA¨Á ±Àæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ, 40 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ JµÀÄÖ ¥ÀæUÀw ̧ Á¢ü¸ÀˉÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ®Ä D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ" JAzÀÄ CªÀgÀÄ ZÀað¹zÀgÀÄ. CAzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀ£ÁV ºÉÆÃmÉˉï 
vÀ®Ä¥ÀÅªÀªÀ£ÀÄ D ¢£ÀzÀ ©ˉï£ÀÄß ¥ÁªÀw¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ.     

EªÀjUÉ nÃ, wAr §r¹zÀ ªÀiÁtÂPÁ¼ÀÄ EzÀ£Éß®è PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ. C°èAiÀÄªÀgÉUÉ EˉÉèÃ EzÀÝgÉ ¤ªÉÄä®èjUÁV £Á£ÀÄ 
PÁAiÀÄÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É JAzÀgÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ²PÀëtPÁÌV £Á®égÀÆ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁzÀgÀÄ.   

¢£ÉÃ±ï vÀ£Àß vÀAzÉ ̧ ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ £ÀUÀgÀªÀ£ÀÄß vÉÆgÉ¢zÀÝgÀÄ, ̧ ÀAvÉÆÃµï ºÉaÑ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV vÀ£Àß 
aPÀÌ¥Àà£À §½UÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. ªÀÄ¤Ã±ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ«Ãuï £ÀUÀgÀzÀ ««zsÀ PÁˉÉÃdÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀgÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ 
ªÀÄ¤Ã±ï PÀÆqÀ HgÀÄ ©lÖgÀÄ.    

¢£ÀUÀ¼ÀÄ, wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀªÀÅ. £À®ªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À°è, £ÀUÀgÀªÀÅ DªÀÄÆˉÁUÀæ §zÀˉÁªÀuÉUÉ 
M¼ÀUÁ¬ÄvÀÄ. £ÀUÀgÀzÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄÄ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃˉÉìÃvÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁˉïUÀ¼ÀÄ £ÀUÀgÀzÀ 
£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß §zÀˉÁ¬Ä¹zÀªÀÅ. FUÀ D ºÉÆÃmÉˉï ¥ÀAZÀvÁgÁ ºÉÆÃmÉˉï DV ªÀiÁ¥ÀðnÖvÀÄÛ, ªÀiÁtÂPÁ¼ÀÄ FUÀ 
F ºÉÆÃmÉˉï£À ªÀiÁ°ÃPÀ ²æÃ PÁ¼ÀÄ DV©nÖzÀÝ.      

£À®ªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, ¤UÀ¢vÀ ¢£ÁAPÀªÁzÀ K¦æˉï 1 gÀAzÀÄ, ªÀÄzsÁåºÀß, LµÁgÁ«Ä PÁgÉÆAzÀÄ 
ºÉÆÃmÉˉï£À ̈ ÁV°UÉ §A¢vÀÄ. ¢£ÉÃ±ï PÁj¤AzÀ E½zÀÄ ªÀgÁAqÀzÀvÀÛ £ÀqÉAiÀÄvÉÆqÀVzÀ. CªÀgÀÄ FUÀ ªÀÄÆgÀÄ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À AiÀÄÄUÀ
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§zÀÄPÀÄ C£ÉÆßÃ ºÉÆ®zÀ°è ¸ÀªÀÄ¸Éå C£ÉÆßÃ PÀ¼É 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛˉÉÃ EgÀÄvÉÛ, ºÁUÀAvÀ ºÉÆ® ©lÄÖ ºÉÆÃUÀPÁÌUÀÄvÁÛ, 

PÀ¼É QÃ¼ÉÆÃ PÀˉÉ PÀ°vÀÄ ¨Á¼À¨ÉÃPÀÄ.

D¨sÀgÀt ±ÉÆÃgÀÆªÀiïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. ¢£ÉÃ±À ºÉÆmÉÃˉï ªÀiÁ°PÀ ²æÃ PÁ¼ÀÄ §½UÉ §AzÀgÀÄ, E§âgÀÆ 
M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÀÛˉÉÃ EzÀÝgÀÄ. ²æÃ PÁ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ, "¥Àæ«Ãuï ̧ Àgï, ¤ªÀÄUÁV MAzÀÄ wAUÀ¼À »AzÉ£ÉÃ 
mÉÃ§ˉï PÁ¬ÄÝj¹zÀÝgÀÄ." JAzÀ£ÀÄ.

£Á®égÀ°è vÁ£ÀÄ ªÉÆzÀ°UÀ£ÉAzÀÄ ¢£ÉÃ±À¤UÉ ªÀÄ£À¸ÁgÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. F ¢£À vÁ£ÀÄ ©ˉï PÀlÖ¨ÉÃQ®è.  
CzÀPÁÌV UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß UÉÃ° ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. ¸Àé®à ºÉÆwÛ£À £ÀAvÀgÀ ¸ÀAvÉÆÃµï §AzÀ. ¸ÀAvÉÆÃµï £ÀUÀgÀzÀ zÉÆqÀØ 
©®Øgï DVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ, CªÀgÀÄ FUÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀAvÉ PÁtÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ, E§âgÀÆ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ vÀªÀÄä EvÀgÀ ̧ ÉßÃ»vÀjUÁV PÁAiÀÄÄvÉÆqÀVzÀgÀÄ. 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ UÉ¼ÉAiÀÄ ªÀÄ¤Ã±ï PÀÆqÀ CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ°è §AzÀ. CªÀ£ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ, ªÀÄ¤Ãµï FUÀ 
GzÀå«Ä JA§ÄzÀÄ E§âjUÀÆ w½¬ÄvÀÄ. ¥Àæ«Ãuï AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ D ªÀÄÆªÀgÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÉÛ 
ªÀÄvÉÛ ̈ ÁV® PÀqÉ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ, ²æÃ PÁ¼ÀÄ CªÀgÀ §½UÉ §AzÀÄ, "¥Àæ«Ãuï ̧ Àgï CªÀjAzÀ MAzÀÄ ̧ ÀAzÉÃ±À 
§A¢zÉ, CªÀgÀÄ wArUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä ¸ÀAvÉÆÃµÀPÀÆl ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ¤ªÉÄä®ègÀ£ÀÄß PÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ. ¸Àé®à 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ ¤ªÉÆäA¢UÉ ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ" JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

ªÀÄÆªÀgÀÆ £À®ªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ ¨sÉÃnAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. UÀAmÉUÀlÖˉÉ £ÀUÀÄvÁÛ vÀªÀiÁµÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ RÄ¶¥ÀqÀÄvÁÛ EzÀÝgÀÄ. vÀÄA§ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÁzÀgÀÆ ¥Àæ«Ãuï gÀªÀgÀÄ §gÀ°®è. ²æÃ PÁ¼ÀÄ, "¥Àæ«Ãuï ̧ Àgï 
E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À PÀ¼ÀÄ»¹zÁÝgÉ. "¤ÃªÀÅ E°èAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ ªÉÄ£ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¤ªÀÄä ªÉÄaÑ£À w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
DqÀðgï ªÀiÁr, Hl ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä «£ÀAw¹zÁÝgÉ."

¥sÀÅqï DqÀðgï ªÀiÁrzÀÄæ. wAzÀÄ ªÀÄÄV¹zÀgÀÆ ¥Àæ«Ãuï §gÀ°®è. ªÀÄÆªÀgÀÄ ©ˉï PÉÃ½zÁUÀ D£ïˉÉÊ£ï£À°è 
©ˉï ¥ÁªÀw ªÀiÁqÀˉÁVzÉ JAzÀÄ ²æÃ PÁ¼ÀÄgÀªÀgÀÄ w½¹zÀgÀÄ. EªÀjUÉ Cw D±ÀÑAiÀÄðªÁVvÀÄÛ. ¸ÀAeÉ JAlÄ 
UÀAmÉUÉ M§â AiÀÄÄªÀPÀ PÁj¤AzÀ E½zÀÄ ̈ sÁgÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ  DUÀ«Ä¹zÀgÀÄ. ºÉÆÃmÉˉï¤AzÀ ºÉÆgÀqÀ®Ä 
vÀAiÀiÁgÁzÀ D ªÀÄÆªÀgÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹zÀgÀÄ. D. ªÀÄÆªÀjUÀÆ F ªÀåQÛ¬ÄAzÀ PÀtÄÚ vÉUÉAiÀÄˉÁUÀ°®è.

AiÀÄÄªÀPÀ, "£Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀ£À ªÀÄUÀ gÀ«. £À£Àß vÀAzÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ¥Àæ«Ãuï, EA¢£À ¤ªÀÄä UÉmï lÄUÉzÀgï §UÉÎ 
C¥Àà ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ F ¢£ÀPÁÌVAiÉÄÃ ¤jÃPÉë ªÀiÁqÀÄvÀÛˉÉÃ EzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ, £À£Àß zÀÄzÉÊðªÀ! wÃªÀæ 
C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ CªÀgÀÄ  PÀ¼ÉzÀ wAUÀ¼ÀÄ ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ ...

EAzÀÄ £Á£ÀÄ ¨ÉÃUÀ §A¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ®è ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÀqÀªÁV £À£ÀUÉ §gÀ®Ä w½¹zÀÝgÀÄ.  '£À£Àß 
UÉ¼ÉAiÀÄjUÉ ' £Á£ÀÄ F ˉÉÆÃPÀzÀ°è®è'. JA§ «ZÁgÀ w½zÀgÉ CªÀgÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ £ÀUÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ 
M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ RÄ¶AiÀÄ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ... CzÀÄ £À£ÀUÉ EµÀÖ«®è. CªÀgÉ®è. ¸ÀzÁPÁ® 
RÄ¶¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ £À£Àß. D¸É." JAzÀÄ C¥Àà ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. CzÀPÉÌÃ £À£ÀUÉ E°èUÉ vÀqÀªÁV ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ 
DzÉÃ²¹zÀÝgÀÄ. "vÀ£Àß ¥ÀgÀªÁV J®ègÀ£ÀÆß ¦æÃw, UËgÀªÀ¢AzÀ vÀ©âPÉÆÃ" JAzÀÆ £À£ÀUÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃrzÀÝgÀÄ." 
»ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ, gÀ« ºÀµÁð±ÀÄæUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀ£ÉßgÀqÀÆ ̈ ÁºÀÄUÀ¼À£ÀÄß CUÀ°¹ CªÀgÀ£ÀÄß D®AV¸À®Ä ªÀÄÄAzÁzÀ£ÀÄ.    

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£ÀªÀgÉ®ègÀÆ F zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀjUÉ 'F AiÀÄÄªÀPÀ£À£ÀÄß JˉÉÆèÃ 
£ÉÆÃrzÉÝÃªÉ' JAzÀÄ C¤¸ÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. DUÀ gÀ«AiÀÄªÀgÉÃ CªÀgÀ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÉ ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ. '£À£Àß vÀAzÉ 
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²PÀëPÀgÁVzÀÝgÀÄ. PÀˉÉPÀÖgï DUÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. EAzÀÄ £Á£ÀÄ F £ÀUÀgÀzÀ. 
r.¹. DVzÉÝÃ£É' JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

J®ègÀÆ E£ÀÆâ D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÁzÀgÀÄ, "E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ, EzÀÄ £À®ªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä DUÀ¨ÁgÀzÀÄ. §zÀ°UÉ, 
£ÁªÀÅ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ EzÉÃ ºÉÆÃmÉˉï £À°è ̈ sÉÃnAiÀiÁUÉÆÃt. DUÉ®è ¥Àæw ̈ ÁjAiÀÄÆ £À£Àß PÀqÉ¬ÄAzÀ »jAiÀÄgÀÆ, 
£À£Àß C¥Àà£À DwäÃAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀÆ DVzÀÝ vÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ¦æÃw, C©üªÀiÁ£À¥ÀÇªÀðPÀ MAzÀÄ UÁæåAqï ¥Ánð 
EgÀÄvÀÛzÉ....zÀAiÀÄ«lÄÖ ¤ÃªÉ®ègÀÆ EzÀgÀ°è vÀ¥ÀàzÉÃ ̈ sÁVAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ" JAzÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ.

*¸ÉßÃ»vÀgÉÃ, ¤ªÀÄä ¦æÃw¥ÁvÀægÀ£ÀÄß DUÁUÀ ̈ sÉÃnAiÀiÁUÀÄwÛj. AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ̈ sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀævÉåÃPÀ 
CªÀPÁ±ÀPÁÌV PÁAiÀÄ¨ÉÃr. AiÀiÁªÁUÀ ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. 
§zÀÄQ£À ¥ÀAiÀÄt gÉÊ®Ä ¥ÀæAiÀiÁtzÀAvÉ. AiÀiÁgÀzÉÆÝÃ ¸ÉÖÃµÀ£ï §AzÁUÀ, D PÀëtªÉÃ CªÀgÀÄ qÁæ¥ï DUÀÄvÁÛgÉ. 
PÉ®ªÀÅ ªÀÄ¸ÀÄPÁzÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ!

«±ÉÃµÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ EvÀgÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt«®èzÉ ¤ªÀÄä 
¦æÃw¥ÁvÀægÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr. £ÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÉA§ ªÀÄgÀªÀÅ ¦æÃwAiÉÄA§ ¤Ãj¤AzÀ ¥ÉÇÃ¶¸À®àqÀ°.  
AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ̈ sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÁÌV CxÀªÁ CªÀPÁ±ÀPÁÌV PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁV®è. 

DwäÃAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÉÃ, ¤ÃªÀÅ F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢zÁUÀ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ £É£À¥ÀÅ DzÀgÉ, vÀPÀët 
CªÀgÉÆA¢UÉ JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀ ªÀiÁvÀ£Ár. EAzÀÄ £ÀªÀÄä°è CzÀPÁÌV CªÀ±Àå«gÀÄªÀ J®è jÃwAiÀÄ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ 
®¨sÀå«ªÉ. "£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À d£ÀjUÁV, £ÀªÀÄä. D¥ÛjUÁV ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄâ «ÄÃ¸À°qÀˉÉÃ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ D£ÀAzÀ¢AzÀ. D¸Áé¢¸À¨ÉÃPÀÄ."

¸ÀA¦æÃw ¸ÀÄWÉÆÃµÀ¸ÀA¦æÃw ¸ÀÄWÉÆÃµÀ¸ÀA¦æÃw ¸ÀÄWÉÆÃµÀ

qÁ. ¤ªÀÄð¯Á£ÀAzÀ£ÁxÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃfqÁ. ¤ªÀÄð¯Á£ÀAzÀ£ÁxÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃfqÁ. ¤ªÀÄð¯Á£ÀAzÀ£ÁxÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃf

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°ègÀÄªÀ gÁUÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°ègÀÄªÀ gÁUÀ 
zÉÃéµÁ¢ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß zÉÃéµÁ¢ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß 
vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀAxÀ vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀAxÀ 
¸ÀzÀÄÎgÀÄ zÉÆgÉvÁUÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ zÉÆgÉvÁUÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸À£ÁäUÀðzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸À£ÁäUÀðzÀ°è 
ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀÄ ªÀÄÄQÛ ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀÄ ªÀÄÄQÛ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀå.¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀå.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°ègÀÄªÀ gÁUÀ 
zÉÃéµÁ¢ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß 
vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀAxÀ 
¸ÀzÀÄÎgÀÄ zÉÆgÉvÁUÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸À£ÁäUÀðzÀ°è 
ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀÄ ªÀÄÄQÛ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀå.

dÆ£ï

* PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ Ej, M¼ÉîAiÀÄ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹, D£ÀA¢¹! *
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2001 gÀ°è, «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ºÁ°£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
eÁUÀwPÀ DºÁgÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ qÉÊj PÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 
DZÀj¸À®Ä dÆ£ï 1 gÀAzÀÄ «±Àé ºÁ®Ä ¢£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹vÀÄ

dÆ£ï 1, 2017 gÀAzÀÄ ºÉÆ¸À¢°èAiÀÄ°è ¥À±ÀÄ¸ÀAUÉÆÃ¥À£É ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄUÁjPÉ EˉÁSÉ 
ªÀw¬ÄAzÀ “«±Àé ºÁ®Ä ¢£À” DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄºÀvÀé eÁUÀwPÀ DºÁgÀªÁV 
ºÁ°£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä F ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

«±Àé ºÁ®Ä ¢£ÀªÀÅ eÁUÀwPÀ DºÁgÀªÁV ºÁ°£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 

«±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶ ̧ ÀA¸ÉÜ (FAO) ¸ÁÜ¦¹zÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖæÃAiÀÄ ¢£ÀªÁVzÉ. 
EzÀ£ÀÄß 2001 jAzÀ ¥Àæw ªÀµÀð dÆ£ï 1 gÀAzÀÄ DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¢£ÀªÀÅ qÉÊj PÉëÃvÀæzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð 
ºÉÆA¢zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

EwºÁ¸À 

F ¢£ÀªÀÅ ºÁ°£À ªÉÄÃˉÉ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀzÀ°è qÉÊjAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ CjªÀÅ 
ªÀÄÆr¸À®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ, dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ DºÁgÀ GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ±ÀvÀPÉÆÃnUÀÆ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÀÅ qÉÊj ªÀ®AiÀÄ¢AzÀ 
¨ÉA§°vÀªÁVzÉ ºÁUÀÆ eÁUÀwPÀªÁV DgÀÄ ±ÀvÀPÉÆÃnVAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ qÉÊjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀ FAO qÉÃmÁ¢AzÀ EzÀÄ ¨ÉA§°vÀªÁVzÉ. C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¢£ÀzÀ°è DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ DZÀgÀuÉUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑªÀj ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÁ®Ä eÁUÀwPÀ DºÁgÀªÁVzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÁ°£À 5 ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ

ºÁ®Ä CAzÉæ §ºÀÄvÉÃPÀ d£ÀgÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ QëÃgÀ. CzÀgÀ®Æè ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä CAzÀgÉ CªÀÄÈvÀPÉÌ ̧ ÀªÀiÁ£À JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV£ÉÃ £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ ¨Á®å¢AzÀˉÉÃ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä PÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
gÀÆrü¹zÁÝgÉ. ªÀiÁvÀ æªÀ®èzÉ ºÁ®Ä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV PÁå°ìAiÀÄA, ¥ÉÇæÃnÃ£ï, PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½AzÀ vÀÄA©zÉ JAzÀÄ zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉ. »ÃUÁV 
¥Ë¶ÖPÀvÀdÕgÀÄ ºÁ®£ÀÄß vÀåf¸À®Ä ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁ°£À°è ¸ÉÆÃAiÀiÁ ºÁ®Ä, PÉ£ÉgÀ»vÀ ºÁ®Ä, 
¨ÁzÁ«Ä ºÁ®Ä, Nmï ºÁ®Ä ªÀÄÄAvÁzÀ §UÉUÀ½ªÉ.

eÁUÀwPÀ DºÁgÀªÁV ºÁ°£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä dÆ£ï 1 C£ÀÄß «±Àé ºÁ®Ä ¢£ÀªÀ£ÁßV 
DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁ®£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀåf¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃˉÉ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV ¤ÃªÀÅ w½¢gÀˉÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ºÁ°£À D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À½ªÉ.

dÆ£ï 

«±Àé ºÁ®Ä ¢£À (Milk Day)
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ºÁ°¤AzÀ ZÀªÀÄðzÀ ̧ ËAzÀAiÀÄð ªÀÈ¢Þ

PÁ¸ÉÆäÃ¥Á°l£ï£À°è£À ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ZÀªÀÄðzÀ PÁAw ̧ ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä zÉÃºÀzÀ°è EgÀÄªÀ 
ºÁªÉÆÃð£ïUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ZÀªÀÄðzÀ°è ªÉÄÃzÉÆÃUÀæAyUÀ¼À ¸ÁæªÀzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ZÀªÀÄðzÀ PÁAw ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

fÃtðPÁj ̧ ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ ªÀÄÄQÛ 

ºÁ°£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ½zÀÄÝ DgÉÆÃUÀåPÉÌ GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV ¤vÀå MAzÀÄ 
ˉÉÆÃl ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DºÁgÀzÉÆA¢UÉ ºÁ®£ÀÄß 
gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ fÃtðPÁj ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ zÀÆgÀªÁV PÀgÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
eÉÆvÉUÉ EzÀjAzÀ ºÉÆmÉÖUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

vÀÆPÀ £ÀµÀÖPÉÌ ̧ ÀºÀPÁj

MAzÀÄ ˉÉÆÃl ºÁ°£À°è 60PÀÆÌ C¢üPÀ ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ°£À°ègÀÄªÀ 
ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À PÁgÀt¢AzÁV EzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ°è £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ EzÀÄ ªÀÄ£À¹Üw §zÀˉÁªÀuÉUÀ½UÉ PÀÆqÀ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 
vÀÆPÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ PÀÆqÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ vÀÆPÀzÀ°è ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

§zÀˉÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. Health.com ªÀgÀ¢AiÀÄÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, " ºÁ®£ÀÄß ºÉÃUÉ, JµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ̧ ÉÃ«¹zÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JA§ÄªÀÅzÀÄ vÀÆPÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ.

ºÁ°£À°è PÉÆ©â£ÁA±À PÀrªÉÄ

PÁå£Àìgï, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ºÁ®Ä ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ºÁ®£ÀÄß 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ PÁå£Àìgï §gÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁ°£À°è PÉÆ©â£ÁA±À PÀrªÉÄ 
EgÀÄvÀÛzÉ.

dÆ£ï
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D¸ÉAiÉÄÃ zÀÄBRPÉÌ ªÀÄÆ® 

JAzÀÄ ¸ÁjzÀªÀ £ÀªÀÄ ä 

UËv Àª À Ä §Äz À Ý£ À® èª É Ã? 

§ÄzÀÞ£ÉAzÀgÉ AiÀiÁjUÉ w½¢®è ºÉÃ½...!  ¨ËzÀÞ 

zsÀªÀÄðzÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ, zÁ±Àð¤PÀ. FvÀ d¤¸ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀˉÉÃ eÉÆåÃwµÀågÀÄ ±ÀÄzÉÆÞÃzÀ£À¤UÉ d¤¸ÀÄªÀ 

ª À ÄU À Äª À Å  Cv À åAv À  ¥ À æ¹z À Þ  ª À å Q ÛA i À i ÁV , 

ªÀÄºÁ¥ÀÅgÀÄµÀ£ÁV CdgÁªÀÄgÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ 

¨sÀ«µÀå £ÀÄr¢zÀÝgÀAvÉ. EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀ 

±ÀÄzÉÆÝÃzsÀ£À£ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄUÀ ¹zÁÞxÀð ZÀPÀæªÀwð 

DUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀ zÀÄBR 

£ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ FvÀ£À£ÀÄß ̈ sÁ¢ü¸À¢gÀ° ºÁUÀÆ dUÀwÛ£À 

JˉÁè PÀµÀÖ PÁ¥ÀðtåUÀ½AzÀ FvÀ zÀÆgÀ EgÀ° 

JAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É ºÁUÀÆ vÀ£Àß ªÀÄUÀ 

EzÁªÀÅzÀgÀ «ZÁgÀPÉÌ ¹®ÄPÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

zsÁ«ÄðPÀ ̈ sÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀ¤UÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

C®èzÉÃ DvÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀV£À ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ 

ªÉÆÃ»vÀ£ÁUÀ¨ÁgÀzÉA§ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ ±ÀÄzÉÆÞÃzÀ£À£ÀÄ 

v À£ À ß ª ÀÄU À¤UÁV JˉÁ è jÃwAi À Ä ¸ ÀP À® 

¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ªÉÊ¨sÀªÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ 

ªÀÄÆgÀÄ CgÀªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ¹,  UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ 

ºÉÆgÀV£À dUÀwÛ£À Cj«®èzÉAiÉÄÃ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §AzsÀ£ÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀAvÉ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÁÛ£É.

¹zÀÞ §ÄzÀÞ£ÁV¹zÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ :

DzÀgÉ §ÄzÀÞ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁ«ÄðPÀªÁzÀ ¨sÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ MAzÀÄ ¢£À dUÀvÉÛÃ 

ªÉÄZÀÄÑªÀAvÀºÀ ªÀÄºÁ¥ÀÅgÀÄµÀ£ÁUÀÄªÀ JˉÁè ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ MAzÀÄ ¢£À vÀ£Àß 29 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 

§gÀÄvÀÛzÉ. ªÁAiÀÄÄ«ºÁgÀPÁÌV CgÀªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÀqÉ §AzÁUÀ C°è £Á®ÄÌ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr 

fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀ£ÀUÀj«®èzÉAiÉÄ ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ fUÀÄ¥ÉìUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. NªÀð ªÀÄÄzÀÄPÀ, gÉÆÃV, ±ÀªÀAiÀiÁvÉæ ºÁUÀÆ 

CˉÉzÁqÀÄªÀ NªÀð vÀ¥À¹éAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ ¢ªÀåzÀ±Àð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F £Á®ÄÌ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀ PÀÆqÀˉÉÃ 

UËvÀªÀÄ£ÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. £ÀAvÀgÀ CgÀªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄV ¤d fÃªÀ£ÀzÀ 

§UÉUÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä UÀÄgÀÄUÀ¼À ºÀÄqÀÄPÁl ªÀiÁqÀ®Ä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ PÀÆqÀ UËvÀªÀÄ¤UÉ fÃªÀ£ÀzÀ §UÉUÉ ¸ÀvÀå 

¹zÀÞ£À£ÀÄß §ÄzÀÞ£ÁV¹zÀ D ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæPÀÈw-«PÀÈw-¸ÀA¸ÀÌøw 

ªÉÆÃºÀ ¥ÀæPÀÈw,

ªÁåªÉÆÃºÀ «PÀÈw,

¤ªÉÆÃðºÀ ¸ÀA¸ÀÈÌw. dÆ£ï 
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«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀzÉÃ EzÀÄÝzÀjAzÀ ¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆAqÀ §ÄzÀÞ ¸ÀA¸ÁgÀ ºÁUÀÆ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁr 

fÃªÀ£ÀzÀ §UÉUÉ vÀ£ÀVgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä MAnAiÀiÁV vÉgÀ¼ÀÄvÁÛ£É.

DzsÁåvÀäPÁÌV ̧ ÀªÀð¥ÀjvÁåUÀ :

D £Á®ÄÌ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀ £ÀAvÀgÀ §ÄzÀÞ¤UÉ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄvÀÆºÀ® DvÀ£À 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¨ÉA©qÀzÉ PÁqÀˉÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV fÃªÀ£ÀzÀ §UÉUÉ ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ªÀiÁqÀ®Ä vÁ£ÀÄ 

¸À£Áå¹AiÀiÁUÀÄªÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß vÀAzÉ ±ÀÄzÉÆÞÃzÀ£À ºÁUÀÆ ªÀÄqÀ¢ AiÀÄ±ÉÆÃzsÀgÉUÉ w½¹ ªÀÄ£À M°¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. C®èzÉÃ DvÀ£À ªÀÄUÀ gÁºÀÄ®£ÀÄ PÀÆqÀ vÀ£Àß K¼À£ÉÃAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸À£Áå¹AiÀiÁUÀ®Ä 

vÀAzÉAiÉÆA¢UÉ vÉgÀ¼ÀÄvÁÛ£É. vÁ£ÀÄ M§â ªÀÄºÁ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, eÁÕ¤AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉA§ vÀÄrvÀ 

EzÀÄÝzÀjAzÀˉÉÃ UËvÀªÀÄ §ÄzÀÝ£ÀÄ ªÉÊ¨sÉÆÃUÀzÀ fÃªÀ£À¢AzÀ ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

¸ÀvÀå ±ÉÆÃzsÀPÁÌV ¥Àæ¥ÀAZÀ ¥ÀAiÀÄðl£É :

fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV §ÄzÀÞ£ÀÄ vÀ£Àß JA¨sÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ ¥Àæ¥ÀAZÀ ¥ÀAiÀÄðl£É ªÀiÁrzÀ. 

¥ÀAiÀÄðl£ÉAiÀÄ eÉÆvÉ-eÉÆvÉUÉ ¸ÀvÀå zÀ±Àð£ÀzÀ §UÉUÉ d£ÀjUÉ ¨sÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, §qÀªÀ ºÁUÀÆ 

zÀÄ§ð®gÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ «ªÉÆÃZÀ£ÉUÁV PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ F dUÀwÛ£À°è 

AiÀiÁªÀÅzÀÆ ±Á±ÀévÀªÀ®è ºÁUÁV £ÁªÀÅ ¥ÀgÀjUÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉUÉ ̈ ÉˉÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄªÀÅzÀÄ UËvÀªÀÄ 

§ÄzÀÞ£ÀÄ ̈ sÉÆÃ¢ü¹zÀ ªÀÄÄRå vÀvÀéUÀ¼ÀÄ. §ÄzÀÞ£ÀÄ EºÀˉÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß vÀåf¸ÀÄªÁUÀ JA¨sÀvÀÄÛ ªÀgÀÄµÀUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀtÂ«®èzÉÃ ̧ ÀvÀå zÀ±Àð£ÀPÁÌV ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ ¥ÀAiÀÄðl£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. C®èzÉÃ PÉÆ£ÉUÉ vÀ£Àß 

C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½UÉ F dUÀwÛ£À°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ ±Á±ÀévÀ C®è. ºÁUÁV ¤ªÀÄä «ªÉÆÃZÀ£ÉUÁV ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À ªÀiÁr 

JA§ PÉÆ£ÉAiÀÄ £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è CdgÁªÀÄgÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. 

MAzÀÄ ¸ÀtÚ ºÀ½î. C°èAiÀÄ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA© 
£ÉªÀÄä¢AiÀiÁVzÀÝgÀÄ. D ºÀ½îAiÀÄ°è ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉÇ°Ã¸ï oÁuÉAiÀiÁUÀ°Ã, PÉÆÃlÄð PÀZÉÃjAiÀiÁUÀ°Ã 
EgÀ°®è. ºÀ½îAiÀÄªÀjUÉ CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ EgÀ°®è. PÉÆÃlÄð 
PÀZÉÃjUÀ¼ÀAvÀÆ D Hj£ÀªÀjUÉ UÉÆvÉÛÃ EgÀ°®è. »ÃUÉAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ 
D ºÀ½îAiÀÄ°è dUÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ UÀˉÁmÉUÀ¼ÀÄ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
EgÀ°®èªÉAzÉ®è, CzÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¥ÀAZÁ¬Äw EvÀÄÛ. 
¥ÀAZÁ¬ÄwUÉ LzÀÄ d£À ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ. CªÀgÉˉÁè ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV Hj£À 
»jAiÀÄgÀÄ, K£ÉÃ UÀˉÁmÉ UÀzÀÝ®UÀ¼ÁzÀgÀÆ F LzÀÄ d£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
¸ÉÃj ¥ÀjºÀj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. HgÀ d£ÀgÉˉÁè CªÀgÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á 
UËgÀªÀ¢AzÀ PÁtÄwÛzÀÝgÀÄ. HgÀ ªÀÄÄA¢£À zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À £ÁåAiÀÄ

dÆ£ï
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¥ÁæAUÀtzÀ°èzÀÝ ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ ¥ÀAZÁ¬Äw £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀzÀÝ®, vÀPÀgÁgÀÄUÀ½UÉ, F LzÀÄ d£À 
¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¤tðAiÀÄªÉÃ CAwªÀÄ. CzÀ£ÉßÃ J®ègÀÆ M¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.

MAzÀÄ ̧ À® M§â ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃˉÉ ªÀå©üZÁgÀzÀ, zÀÄ£ÀðqÀvÉAiÀÄ DgÉÆÃ¥À §A¢vÀÄÛ. HgÀ d£ÀgÉ®è ¥ÀAZÁ¬Äw 
±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀˉÉÃ ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ §AzÀÄ ¸ÉÃjzÀÝgÀÄ. HgÀ d£ÀjUÉˉÁè w½zÀ ºÁUÉ F ªÀÄ»¼É 
ªÀÄAiÀiÁðzÉ¬ÄAzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀªÀ¼ÀÄ. AiÀiÁgÀ vÀAmÉUÀÆ ºÉÆÃzÀªÀ¼À®è, DzÀgÀÆ AiÀiÁPÉ EªÀ¼À «gÀÄzÀÞ zÀÆgÀÄ 
PÉÆlÖgÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ UÉÆwÛgÀ°®è. DzÀgÉ DPÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ zÀÆgÀÄ PÉÆlÖªÀgÀÄ §ºÀ¼À §°µÀ×gÁzÀ zÉÆqÀØ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀ «gÀÄzÀÞ ªÀiÁvÁqÀ®Ä AiÀiÁjUÀÆ zsÉÊAiÀÄð«gÀ°®è.

¥ÀAZÁ¬Äw ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ PÀÄ½wzÀÝ d£ÀgÉ®è, ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ K£ÀÄ ¤tðAiÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉÆÃ JAzÀÄ PÁAiÀÄÄvÁÛ 
PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. J®ègÀ ªÀÄÄRzÀ®Æè, DvÀAPÀ«vÀÄÛ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ D¥ÁzÀ£É ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ K£ÉÃ£ÉÆÃ ¸ÀÄ¼ÀÄî 
¸ÁQëUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ ªÁzÀ ªÀÄAr¹zÀgÀÄ. ¥Á¥À DPÉ vÀˉÉvÀVÎ¹ ¤AvÀÄ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£É C¼ÀÄvÁÛ vÁ£ÀÄ AiÀiÁªÀ 
vÀ¥Àà£ÀÆß ªÀiÁr®è, F C¥ÁzÀ£ÉUÀ¼ÉˉÁè ̧ ÀÄ¼ÉîAzÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ°è ̈ ÉÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. LzÀÄ d£À ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÆ J®èªÀ£ÀÄß 
PÉÃ½¹PÉÆAqÀÄ PÀqÉUÉ ¤tðAiÀÄªÀ¤vÀÛgÀÄ.

F ªÀÄ»¼É, ªÀå©üZÁj, C¥ÀgÁ¢ü. CzÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ²PÉë JAzÀgÉ, DPÉAiÀÄ£ÀÄß Hj¤AzÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, 
Hj£ÀªÀgÁgÀÄ CªÀ½UÉ C£Àß ¤ÃgÀÄ PÉÆqÀPÀÆqÀzÀÄ. CªÀ¼ÉÆA¢UÉ AiÀiÁgÀÆ ªÀåªÀºÀj¸À¨ÁgÀzÉAzÀÄ 
¤tð¬Ä¹zÀgÀÄ. ªÀÄ»¼É ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½ CˉÉèÃ PÀÄ¹zÀÄ ©zÀÝ¼ÀÄ. vÁ£ÀÄ vÀ¦àvÀ¸ÉÜ CˉÁè JAzÀÄ JµÉÖÃ 
PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÆ, AiÀiÁgÀÆ CªÀ¼À ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî°®è. HgÀ d£À DPÉAiÀÄ ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀÄVzÀgÀÆ, AiÀiÁgÀÆ, 
CªÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ°®è. HgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß CªÀAiÀiÁðgÀÆ 
«ÄÃgÀÄªÀAwgÀ°®è. ¥ÀAZÁ¬Äw ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃˉÉ J®ègÀÆ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ »A¢gÀÄVzÀgÀÄ. LzÀÄ d£À 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ, zÉÃªÀ¸ÁÜ£À¢AzÀ »AwgÀÄVzÀgÀÄ. F ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ®Æè EgÀUÉÆqÀ°®è. DPÉAiÀÄÄ C¼ÀÄvÁÛ 
C°èAzÀ ºÉÆgÀl¼ÀÄ.

zÁjAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ DPÀ¹äPÀªÁV eÉÆÃgÁV ªÀÄ¼É ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ¨ÉÃ¹UÉ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ CzÀgÀ 
C§âgÀ gÀ¨sÀ¸À ºÉZÁÑVvÀÄ. PÀëuÁzsÀðzÀ°è DPÁ±ÀªÉ®è PÀ¥ÁàV, UÀÄqÀÄUÀÄ ¹r®ÄUÀ½AzÀ, eÉÆÃgÁV ªÀÄ¼É 
¸ÀÄjAiÀÄvÉÆqÀVvÀÄ. LzÀÄ d£À ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÆ ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ §AzÀÄ ¤AvÀgÀÄ. 
¥Á¥À  F ºÉAUÀ¸ÀÆ, C°èUÉÃ §AzÀÄ ¤AvÀ¼ÀÄ. DUÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ°è M§â, cÃ, ¤£ÀßAvÀ PÉlÖ, ºÉAUÀ¸ÀÄ £ÀªÀÄä 
eÉÆvÉAiÀÄ°è ¤AvÀgÉ £ÀªÀÄUÀÆ ¥Á¥À CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, £ÀqÉ E°èAzÀ. £ÀªÉÆäA¢UÉ ¤®è¨ÉÃqÀ JAzÀÄ UÀÄqÀÄVzÀ.

DPÉ C°èAzÀ ºÉÆÃV zÀÆgÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ ¤AvÀ¼ÀÄ. ªÀÄgÀÄPÀëtzÀˉÉèÃ, PÀtÄÚ PÉÆgÉÊ¸ÀÄªÀ 
«ÄAa£ÉÆA¢UÉ, ¹rˉÉÆAzÀÄ vÀÆj §AzÀÄ, LzÀÄ d£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¤AwzÀÝ ªÀÄgÀPÉÌ §r¬ÄvÀÄ. LzÀÄ d£ÀgÀÆ 
CˉÉèÃ ̧ ÀÄlÄÖ §Æ¢AiÀiÁzÀgÀÄ.

¤Ãw :-- ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ §°µÀ×gÀÄ, zÀÄ§ð®gÀÄ JA§ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ̈ sÉÃzÀ«®è. CªÀ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è J®ègÀÆ 
MAzÉÃ. MAzÀÄ PÀëuÁzsÀðzÀ°è ¨sÀUÀªÀAvÀ J®èªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀÝ. CªÀ¤AzÀ 
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁjUÀÆ ̧ ÁzsÀå«®è.

¸ÀªÀÄÈ¢Ý ¸ÀÄeÁÕ£À
E£ÉÆß§âgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß CtQ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©mÁÖUÀ¯ÉÃ
£ÀªÀÄä §zÀÄPÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV PÁt®Ä ¸ÁzsÀå.

dÆ£ï 
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«±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£À
¥ÀæwªÀµÀð dÆ£ï 5 gÀAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ̧ À®ÄªÁV «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ 

¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß «±ÀézÁzÀåAvÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ 

gÀPÀëuÉUÉ GvÉÛÃf¸À®Ä F ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃ«UÀ¼À ¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄ°è ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ ̧ ÀªÀÄÈ¢Þ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ 

C¹ÛvÀéPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ EvÀgÉ ¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀ ¸ÀAPÀÄ® DºÁgÀ, UÁ½, ¤ÃgÀÄ EvÀgÉ 

CUÀvÀåvÉUÀ½UÁV ¥Àj¸ÀgÀªÀ£Àß CªÀ®A©ü¹zÉ JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀˉÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ EwÛa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

DzsÀÄ¤PÀ §zÀÄQ£À VÃ½UÉ ©zÀÄÝ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. FUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À F zÀÄgÁ¸É¬ÄAzÀ UÁ½, 

¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CA±ÀªÀÇ PÀ®Ä¶vÀUÉÆArzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß C©üªÀÈ¢ÞUÁV 

vÀ£ÀUÉ Cj«®èzÀAvÉ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É.

»ÃUÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ¥ÀæwªÀµÀð dÆ£ï 5 gÀAzÀÄ 

«±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ªÀµÀð ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ zsÉåÃAiÀÄªÁPÀåzÉÆA¢UÉ ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 

DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ ¥Àæw ªÀÄ£ÀÄµÀå£À®Æè 

eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£Àß 

vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ. «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀÅ ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV vÀ®Ä¥À®Ä eÁUÀwPÀ 

ªÉÃ¢PÉAiÀiÁV ¨É¼É¢zÉ. ¥ÀæwªÀµÀð 143 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ F ¢£ÀzÀ°è 

¨sÁVAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw ªÀµÀð «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ««zsÀ zsÉåÃAiÀÄªÁPÀåzÉÆA¢UÉ 

DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, J£ïfMUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è DZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

dÆ£ï
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«±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀzÀ EwºÁ¸À

«±À é ¥Àj¸Àg À ¢£ÀªÀ£ÀÄß 1974 gÀ°è «±À é¸ ÀA¸É ÜAi ÀÄ 

C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ DgÀA©ü¸ÀˉÁ¬ÄvÀÄ. F PÀÄjvÀÄ 1972 gÀ°èAiÉÄÃ 

ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ DgÀA¨sÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® F ZÀZÉð 

£ÀqÉ¹, 1974 dÆ£ï 5 gÀAzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 

DZÀj¸ÀˉÁ¬ÄvÀÄ. CA¢¤AzÀ ¥Àæw ªÀµÀð «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 

DZÀj¸ÀˉÁUÀÄwÛzÉ.

dÆ£ï wAUÀ¼À 5£ÉÃ vÁjÃT¤AzÀ dÆ£ï 16gÀ ªÀgÉUÉ «±Àé 

¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¢£ÀUÀ¼À°è J®èqÉ VqÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉqÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C£ÉÃPÀ eÁUÀÈw PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ ̧ ÁªÀðd¤PÀgÀ°è eÁUÀÈw 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀ ̧ ÉßÃ» C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸À®Ä C©üAiÀiÁ£À DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ, VqÀ, ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¸ÀÄªÀAvÉ 
d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀzÀAvÉÀ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«UÉ 
JµÀÄÖ ªÀÄÄRå J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

«±ÀézÁzÀåAvÀ ¥Àæw ªÀµÀð 430 «Ä°AiÀÄ£ï l£ï UÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥Áè¹ÖPï C£ÀÄß GvÁà¢¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ, 

CzÀgÀ°è CzsÀðzÀµÀÄÖ MªÉÄä ªÀiÁvÀæ §¼À¸À®Ä «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀˉÁVzÉ. CzÀgÀ°è, ±ÉÃPÀqÁ 10 QÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ 

ªÀiÁqÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÁdÄ 19-23 «Ä°AiÀÄ£ï l£ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼ÀÄ, £À¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÀæUÀ½UÉ PÉÆaÑ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÊPÉÆæÃ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ 5 «Ä«ÄÃ ªÁå¸ÀzÀªÀgÉV£À ¸ÀtÚ ¥Áè¹ÖPï PÀtUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

UÁ½AiÀÄ°è «°Ã£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. UÀæºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀµÀðPÉÌ 50,000 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥Áè¹ÖPï PÀtUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ CAzÁf¸ÀˉÁVzÉ. ©¸ÁrzÀ CxÀªÁ ̧ ÀÄqÀˉÁzÀ KPÀ §¼ÀPÉAiÀÄ ¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀå 

ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¥ÀªÀðvÀzÀ vÀÄ¢¬ÄAzÀ ¸ÁUÀgÀ vÀ¼ÀzÀªÀgÉUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjªÀÄzÀ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ®¨sÀå«gÀÄªÀ «eÁÕ£À 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ, ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ, PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀÄzsÀå¸ÀÜUÁgÀgÀÄ F ©PÀÌlÖ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä 

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹ ªÉÃUÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀ°è £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉ E£ÀÄß PÀµÀÖ C£ÀÄ¨sÀ«¸À ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ £ÁªÀÅ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®zÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

CzÀ£ÀÄß G½¹ ̈ É¼ÉÀ¸À¨ÉÃPÀÄ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ CvÀåAvÀ PÀ®Ä¶vÀUÉÆArzÉ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

ªÉÄÃˉÉ PÉlÖ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ «µÀPÁj CA±ÀUÀ½AzÀ vÀÄA©zÉ. £ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ½UÁV ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EzÀjAzÁV ªÀÄtÄÚ, UÁ½, ¤ÃgÀÄ »ÃUÉ ¸ÀA¥ÀÇtð ¥Àj¸ÀgÀ £Á±ÀªÁUÀÄwÛzÉ. eÉÆvÉUÉ 

ºÀªÁªÀiÁ£À ªÉÊ¥ÀjvÀå¢AzÁV DgÉÆÃUÀåzÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉZÀÑ¼ÀªÁVzÉ. E£ÁßzÀgÀÆ eÁUÀÈvÉ 

ªÀ»¹ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ.

dÆ£ï 
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ªÉÄAvÉå ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ½£À G¥ÀAiÉÆÃUÀ

ªÀÄAdÄ£Áxï ¥Àæ¸Ázï.

¨Á®PÁ«ÄðPÀ ¥ÀzÀÝw ¤ªÀÄÆð®£Á dÆ£ï 12 gÀAzÀÄ DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ, ¨Á®PÁ«ÄðPÀgÀ «gÀÄzÀÞ 
«±ÀézÁzÀåAvÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ZÀ¼ÀÄªÀ½UÉ ªÉÃUÀªÀzsÀðPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä GzÉÝÃ²¹zÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á® PÁ«ÄðPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß MwÛºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, 'J®èjUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ 
GzÉÝÃ±ÀPÁÌV F ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è ¨Á®PÁ«ÄðPÀgÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä dAn C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ 
ªÀÄÆ® PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹zÀgÉ ¨Á®PÁ«ÄðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ H»¹PÉÆAqÀÄ 
JA¢VAvÀ®Æ ºÉZÁÑV, d£ÀgÀ zÉÊ£ÀA¢£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä £ÁªÉ®ègÀÆ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀÄvÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á® PÁ«ÄðPÀgÀÄ §ºÀÄ±ÀB F ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ̈ Á®PÁ«ÄðPÀ «gÉÆÃ¢ü ¢£ÀªÀ£ÀÄß ̈ Á®PÁ«ÄðPÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ£ÉUÉÆ½¸À®Ä §zÀÞgÁVgÀÄªÀ 
£ÁªÉ®ègÀÆ MAzÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ, EZÉÒ ªÀÄvÀÄÛ ¤tðAiÀÄªÀÅ MmÁÖV §AzÁUÀ §zÀˉÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½UÉ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä, «±ÉÃµÀªÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄPÁÌV eÁUÀwPÀ MPÀÆÌlzÀ 
CrAiÀÄ°è, ¨Á®PÁ«ÄðPÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀÄÄ CzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À°è MAzÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä CAvÀgÀgÁ¶ÖæÃAiÀÄ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¹vÀÄ;

PÀ¤µÀ× ªÀAiÀÄ¹ì£À ILO PÀ£Éé£Àë£ï ̧ ÀASÉå 138 gÀ ̧ ÁªÀðwæPÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É, EzÀÄ 2020 gÀ°è ̧ Á¢ü¸ÀˉÁzÀ 

¨Á®PÁ«ÄðPÀgÀ PÉlÖ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ILO PÀ£Éé£Àê£ï ¸ÀASÉå 182 gÀ ¸ÁªÀðwæPÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ, 
JˉÁè jÃwAiÀÄ ̈ Á®PÁ«ÄðPÀgÀ «gÀÄzÀÞ PÁ£ÀÆ£ÀÄ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß JˉÁè ªÀÄPÀÌ½UÉ MzÀV¸ÀÄªÀAvÉ ̧ ÀÆa¹vÀÄ.

¨Á®
PÁ«ÄðPÀ 
¥ÀzÀÞw

 ¤ªÀÄÆð®£É

dÆ£ï
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«±Àé ¨Á®PÁ«ÄðPÀ «gÉÆÃ¢ü ¢£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä dÆ£ï 12 gÀAzÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖæÃAiÀÄ PÁ«ÄðPÀ 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ 111 £ÉÃ C¢üªÉÃ±À£ÀzÀ°è ILO G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ 

£ÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á® PÁ«ÄðPÀgÀ ¤ªÀÄÆð®£É £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ILO 

WÀlPÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ°è ¸Á¢ü¹zÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÀdÕgÀÄ ZÀað¸ÀÄvÁÛgÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 

£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸À®Ä F ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß MwÛºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

¨Á®PÁ«ÄðPÀgÀ ¥Àæ¨sÀÄvÀé

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ, «±ÀéªÀÅ ¨Á®PÁ«ÄðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¹ÜgÀªÁzÀ 

¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ, WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ, ©PÀÌlÄÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ COVID-19 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ ºÉaÑ£À PÀÄlÄA§UÀ¼À£ÀÄß §qÀvÀ£ÀPÉÌ zÀÆrvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ®PÁëAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨Á®PÁ«ÄðPÀvÉUÉ 

MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄÛ. F »£ÉßˉÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀªÀÅ. 

EA¢UÀÆ 160 «Ä°AiÀÄ£ï ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨Á®PÁ«ÄðPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÁÝgÉ. EzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ 

ºÀvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ¨Á®PÁ«ÄðPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ LzÀ£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¨Á®PÁ«ÄðPÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÀASÉå - 72 «Ä°AiÀÄ£ï JgÀqÀgÀ®Æè D¦üæPÁªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è Cw ºÉZÀÄÑ 

¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. KµÁå ªÀÄvÀÄÛ ¥É¹¦üPï F JgÀqÀÆ PÀæªÀÄUÀ¼À°è JgÀqÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. JˉÁè ªÀÄPÀÌ¼À°è 7% ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA¥ÀÇtð ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è 62 «Ä°AiÀÄ£ï F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ̈ Á®PÁ«ÄðPÀgÁVzÁÝgÉ.

D¦üæPÁ, KµÁå ªÀÄvÀÄÛ ¥É¹¦üPï ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MmÁÖV «±ÀézÁzÀåAvÀ ¨Á®PÁ«ÄðPÀgÁVgÀÄªÀ ¥Àæw ºÀvÀÄÛ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MA§vÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. G½zÀ ̈ Á®PÁ«ÄðPÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß CªÉÄÃjPÁ (11 «Ä°AiÀÄ£ï), 

AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå KµÁå (6 «Ä°AiÀÄ£ï), ªÀÄvÀÄÛ CgÀ¨ï ̧ ÉÖÃmïì (1 «Ä°AiÀÄ£ï) JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀˉÁVzÉ. 

F WÀl£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, 5% ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ°è, 4% AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå KµÁåzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 3% CgÀ¨ï 

gÁdåUÀ¼À°è ̈ Á®PÁ«ÄðPÀgÁVzÁÝgÉ.

PÀrªÉÄ DzÁAiÀÄzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨Á®PÁ«ÄðPÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ CvÀå¢üPÀªÁVzÀÝgÉ, 

ªÀÄzsÀåªÀÄ-DzÁAiÀÄzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è CªÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ¤dªÁV ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ¼ÀªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ 

ªÀUÀðzÀªÀgÀ DzÁAiÀÄzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 9% ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®äzsÀåªÀÄ 

DzÁAiÀÄzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 7% ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ Á®PÁ«ÄðPÀgÁVzÁÝgÉ. ¥Àæw gÁ¶ÖæÃAiÀÄ 

DzÁAiÀÄzÀ UÀÄA¦£À°è ̈ Á®PÁ«ÄðPÀgÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀA¥ÀÇtð ̧ ÀASÉåAiÀÄ 

CAQCA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨Á® PÁ«ÄðPÀgÀ°è 84 «Ä°AiÀÄ£ï ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ, 

¨Á®PÁ«ÄðPÀgÀ°è 56% gÀ¶ÖzÁÝgÉ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ªÀÄzsÀåªÀÄ-DzÁAiÀÄzÀ 

zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀj 2 «Ä°AiÀÄ£ï d£ÀgÀÄ 

ªÁ¹¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀ PÁgÀt F »£ÉßˉÉAiÀÄ°è ¨Á®PÁ«ÄðPÀ ¥ÀzÀÞw 

¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ®Ä ¥Àæw ªÀµÀð dÆ£ï 12 gÀAzÀÄ F ¢£ÀªÀ£ÀÄß 

DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

dÆ£ï 
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2018, K¦æˉï wAUÀ½¤AzÀ «±Àé ¨ÉÊ¹PÀˉï 

¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄwÛzÉ. «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå 

¸À¨sÉAiÀÄÄ ¨ÉÊ¹PÀˉï ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸À®Ä dÆ£ï 3 

C£ÀÄ ß C¢üP À Èv À ¢£Àª ÉAzÀÄ WÉÆÃ¶¸ÀÄª À 

¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¹vÀÄ. vÀÄPÀðªÉÄ¤¸ÁÛ£À 

zÉÃ±ÀªÀÅ «±Àé ¨ÉÊ¹PÀˉï ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 

«±À é¸ ÀA¸É ÜAi ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£À å¸ À¨s ÉAi ÀÄ°è «µÀAi ÀÄ 

¥Àæ¸ÁÛ¦¹vÀÄ. EzÀÄ F ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 

£ÉÃvÀÈvÀé ªÀ»¹vÀÄÛ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀ PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è ̧ ÉÊPÀˉï£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À F 

¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ »A¢zÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ̧ ÀÄ¹ÜgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è ̧ ÉÊPÀˉï£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ 

¥Àæw ªÀµÀð dÆ£ï 3 gÀAzÀÄ «±Àé ̈ ÉÊ¹PÀˉï ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÊQèèAUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¤nÖ£À°è 

¨ÉÊ¹PÀˉï£À «²µÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ «±Àé ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸À¨sÉAiÀÄ K¦æˉï 2018gÀ°è «±Àé 

¨ÉÊ¹PÀˉï ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¥sÉÇÃ¶¹vÀÄ.

¨ÉÊ¹PÀˉï ¸ÀgÀ¼À, PÉÊUÉlÄPÀÄªÀ, «±Áé¸ÁºÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÉßÃ» ¸ÁjUÉAiÀiÁVzÉ. EAUÁ®zÀ 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀªÁªÀiÁ£À §zÀˉÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀÄ 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ°è EzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÊ¹PÀˉïUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ 

PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¸ÀQæAiÀÄ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¢£À ¸ÉÊQAUï 

ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸À gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

EwºÁ¸À

vÀÄPÀðªÉÄ¤¸ÁÛ£À zÉÃ±ÀªÀÅ «±Àé ¨ÉÊ¹PÀˉï ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå¸À¨sÉAiÀÄ°è 

«µÀAiÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹vÀÄ. EzÀÄ F ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ £ÉÃvÀÈvÀé ªÀ»¹vÀÄÛ. ºÀ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À ¨ÉA§®zÉÆA¢UÉ F 

zÉÃ±ÀªÀÅ ̈ ÉÊ¹PÀˉï ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹vÀÄ. «±Àé ̈ ÉÊ¹PÀˉï ¢£ÀzÀ 

WÉÆÃµÀuÉAiÀÄÄ ¨ÉÊ¹PÀˉï£À §ºÀÄªÀÄÄR CA±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃˉÉ ¸ÉÊPÀˉï£À zsÀ£ÁvÀäPÀ 

¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁQëAiÀiÁVzÉ.

¨ÉÊ¹PÀ¯ï ¢£À

ªÀÄ£É ªÀÄzÀÄÝ : 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¨É½îAiÀÄ PÁˉÉÎeÉÓAiÀÄ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±ÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁV gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É 

ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, PÁ®Ä£ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÀÆ 

gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.dÆ£ï
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ºÀªÁªÀiÁ£À §zÀˉÁªÀuÉ, ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£Àå, ̧ ÀAZÁgÀ zÀlÖuÉ ªÀÄvÀÄÛ dqÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄAvÀºÀ eÁUÀwPÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁjUÉ «zsÁ£ÀªÁV ¸ÉÊQèAUï C£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß F ¢£ÀªÀÅ MwÛ 

ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

DZÀgÀuÉ

F ¢£ÀzÀAzÀÄ, ̈ ÉÊ¹PÀˉï£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸À®Ä «±ÀézÁzÀåAvÀ ««zsÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀªÀÄÄå¤n ¨ÉÊPï gÉÊrAUï, ¸ÉÊQèAUï ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÊPÀˉï ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 

PÀÄjvÀÄ PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. «±Àé ̈ ÉÊ¹PÀˉï ¢£ÀªÀÅ ̧ ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ PÉÆqÀÄUÉ 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ ̧ ÉßÃ» dUÀvÀÛ£ÀÄß gÀa¸À®Ä ̈ ÉÊ¹PÀˉï£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß EzÀÄ £É£À¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀA¦æÃw ¸ÀªÀÄÈ¢Þ ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉ

#66, ¸ÀA¦æÃw - ¸ÀzÀ£À, ¸ÀPÁðj D¸ÀàvÉæ ¥ÀPÀÌzÀ gÀ¸ÉÛ, ªÀiÁUÀr mË£ï, gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ fˉÉè – 562 120

zÀÆgÀªÁtÂ : 8971608213. E-ªÉÄÃˉï : sampreethisamruddhi@gmail.com

¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁ«ªÀgÀ
10 ªÀµÀðPÉÌ gÀÆ. 2000/- (JgÀqÀÄ ¸Á«gÀ gÀÆUÀ¼ÀÄ), 
05 ªÀµÀðPÉÌ gÀÆ. 1000/- (MAzÀÄ ¸Á«gÀ gÀÆUÀ¼ÀÄ)
02 ªÀµÀðPÉÌ gÀÆ. 500/- (LzÀÄ £ÀÆgÀÄ gÀÆUÀ¼ÀÄ)

ZÀAzÁ ºÀtªÀ£ÀÄß ZÉPï ªÀÄÆ®PÀ : Publisher Sampreethi Samruddhi monthly magazine,

CxÀªÁ UÀÆUÀˉï ¥ÉÃ ¸ÀASÉå : 98455 65696 ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÉ F ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ : 8971608213

dÆ£ï 
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¥ÀæPÀÈw-«PÀÈw-¸ÀA¸ÀÌøw 

¦æÃw ¥ÀæPÀÈw, zÉéÃµÀ «PÀÈw,

¥À«vÀæ ¥ÉæÃªÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøw 

¥Àæw ªÀµÀð dÆ£ï 7 gÀAzÀÄ «±Àé DºÁgÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ 

§UÉÎ d£ÀgÀ°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ F ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. EAzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ F 

¢£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À «©ü£ÀßªÁV DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä DºÁgÀ 

§ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃ«¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è DºÁgÀªÀÅ PÀÆqÁ ºËzÀÄ. £ÁªÀÅ 

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÁV, ªÀÄ£ÀÄµÀå C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄwÛzÁÝ£É. F ¢£ÀzÀAzÀÄ PÀ®Ä¶vÀ 

DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ §UÉÎ 

¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ w½¸À®Ä DºÁgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ªÀµÀð dÆ£ï 7 gÀAzÀÄ «±Àé 

DºÁgÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ ¢£ÀªÉAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ DZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À DºÁgÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÉ §UÉÎ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Äè CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

 «±Àé DºÁgÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ ¢£ÀzÀ EwºÁ¸À

r¸ÉA§gï 20, 2018 gÀAzÀÄ «±Àé ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÁªÀÄ£Àå ¸À¨sÉAiÀÄ°è «±Àé DºÁgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 

DZÀj¸À®Ä ¤zsÀðj¸ÀˉÁ¬ÄvÀÄ. «±Àé DºÁgÀ ¨sÀzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, DºÁgÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀÄgÀQëvÀ DºÁgÀzÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä F ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸À®Ä ¤zsÀðj¸ÀˉÁ¬ÄvÀÄ. «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ 

(WHO) ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶ ̧ ÀA¸ÉÜ (FAO) dAnAiÀiÁV F ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

 «±Àé DºÁgÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ ¢£À DZÀgÀuÉ ªÀÄºÀvÀé

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ¥Àæw ªÀµÀð 600 «Ä°AiÀÄ£ï d£ÀgÀÄ DºÁgÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄwÛzÁÝgÉ. eÉÆvÉUÉ ºÀvÀÄÛ d£ÀgÀ°è M§âgÀÄ PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÅàwÛzÁÝgÉ. 

«±Àé DºÁgÀ 

¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¢£À

dÆ£ï
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¥ÀæwªÀµÀð LzÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 
§°AiÀiÁUÀÄwÛzÁÞgÀAvÉ. »ÃUÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É §®Ä 
ªÀÄÄRåªÁVzÉ. DºÁgÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ §®Ä ªÀÄÄRåªÁVzÀÄÝ, F §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä 
F «±Àé DºÁgÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄgÀQëvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀzÉÃ, ¢ÃWÀðPÁ® 
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÁÛ£É. EzÀjAzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀvÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ ̈ sÀ«µÀåzÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 «±Àé DºÁgÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ ¢£À DZÀgÀuÉUÉ ªÀÄÄRå PÁgÀt

¥ÀæwªÀµÀð «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ §qÀ gÁµÀÖæUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è DºÁgÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÁV 
ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÁgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ LzÀÄ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À°è DºÁgÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÁV 
DUÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÁgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. 2018 gÀ°è £ÀqÉzÀ «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÁªÀÄ£Àå ¸À¨sÉAiÀÄ°è F 

É

CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, DºÁgÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀzÀ ºÉÆgÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, DºÁgÀ 
¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ §UÉÎ eÁUÀwPÀªÁV §®¥Àr¸À®Ä F ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîˉÁ¬ÄvÀÄ. CA¢¤AzÀ dÆ£ï 7 
gÀAzÀÄ «±Àé DºÁgÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ ¢£ÀªÀ£ÁßV DZÀj¸ÀˉÁUÀÄwÛzÉ. 

C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÉ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄÃˉÉ DUÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåzÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀÈw 
ªÀÄÆr¸À®Ä ¥Àæw ªÀµÀð «±Àé DºÁgÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è 
DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ±ÀÄavÀéªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DgÉÆÃUÀå, DyðPÀ ¸ÀªÀÄÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶AiÀÄ°è 
¸ÀªÀÄÈ¢Þ PÁt®Ä DºÁgÀ ̈ sÀzÀævÉ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ.

Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ JAzÁVgÀÄªÀ F PÁ®zÀ°è, £É®zÀ ªÉÄÃˉÉ 
PÀÄ½vÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀzÀAvÁVzÉ. CzÀgÀ®Æè AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è 
C¸ÀqÉØAiÀÄ eÉÆvÉUÉ C¸ÁzsÀåzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÉÄÃ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ. FV£À fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è 

ªÀÄ£ÉªÀÄA¢AiÉÄˉÁè MnÖUÉ HlPÉÌ PÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ CzÀÄ J®ègÀ ̧ Ë¨sÁUÀåªÉ ̧ Àj.£ÀªÀÄä ̧ À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄðzÀ°è 
Hl JAzÀgÉ CzÉÆAzÀÄ UËgÀªÀ ¥ÀÇªÀðPÀªÁV £ÀqÉ¸ÀÄªÀ zÉÊ£ÀA¢£À AiÀÄdÕ«zÀÝAvÉ. 

 PÉÃªÀ® ºÉÆmÉÖ vÀÄA©¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄ C®è. £É®zÀ ªÉÄÃˉÉ ¥ÀzÁä¸À£ÀzÀ°è (¸ÀÄSÁ¸À£À) 
PÀÄ½vÀÄ PÉÊ ªÀÄÄVzÀÄ ¥Áæyð¹, ¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ §jUÉÊAiÀÄ°è ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ £ÀªÀÄä doÀgÀPÉÌ 
CµÉÖÃ C®èzÉ DvÀäPÀÆÌ vÀÈ¦Û ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. HlzÀ £ÀAvÀgÀ "C£Àß zÁvÉÆÃ ¸ÀÄTÃ ¨sÀªÀ" 
JA§ MAzÀÄ ªÁåSÁå£À CrUÉ vÀAiÀiÁj¹zÀªÀgÀ ¥Á°UÉ ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

£É®zÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ Hl 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ

dÆ£ï 
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£É®zÀ ªÉÄÃˉÉ PÀÄ½vÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀ

1.  AiÉÆÃUÁ¸À£ÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR D¸À£ÀªÁzÀ ¥ÀzÁä¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÁUÀ 
£ÀªÀÄä Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¨sÁUÀUÀ¼É®èªÀÇ ¨É£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ £ÉÃgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÄ ¥É°éPï ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 
»UÀÄÎvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä fÃuÁAðUÀªÀÇåºÀªÀÅ GvÀÛªÀÄ 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦ fÃtðPÉÌ ̧ ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

2.  £ É®z À ª É Ä Ãˉ É P À Ä½vÁU À ª À Ä£ À¸ À Ä ì 
¥Àæ±ÁAvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢ÞUÉÆ½¹ 

DºÁgÀzÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3.  £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÉÆqÀ£É ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä EzÉÆAzÀÄ 
¸ÀÄAiÉÆÃUÀ«zÀÝAvÉ. J®ègÀ C©ügÀÄa w½AiÀÄÄªÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄÆ ºËzÀÄ.

4.  PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ PÉ¼ÀUÉ PÀÆvÀÄ HlªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉ K¼À®Ä 
±ÀPÀÛgÁVzÀ°è CªÀgÀ DAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ.

5. ªÉÆtPÉÊ ºÁUÀÄ PÁ®ÄUÀ½UÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ ̧ ÀA¢üªÁvÀ ºÁUÀÄ N¹ÖAiÉÆÃ ¥ÉÇÃgÉ¹¸ï 
PÁ¬ÄˉÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

6.  §jUÉÊAiÀÄ°è Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä LzÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj MAzÀÄ ªÀÄÄzÉæ gÀZÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ EzÀÄ 
¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹ ªÉÄzÀÄ½UÉ ̧ ÀAzÉÃ±À gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ, DUÀ fÃtð QæAiÉÄUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ fÃtðgÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀdªÁV ©qÀÄUÀqÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

7.  PÉÊAiÀÄ°è w£ÀÄßªÁUÀ DºÁgÀzÀ ©¹ ºÁUÀÆ ªÀÄÈzÀÄvÀé £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ.

8.  ªÉÊ¢PÀ ±Á¸ÀÛæzÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä PÉÊ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀAZÀ vÀvÀéUÀ½AzÀ PÀÆrzÉºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ - CVß, vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ - 
ªÁAiÀÄÄ, ªÀÄzsÀå ̈ ÉgÀ¼ÀÄ - DPÁ±À, GAUÀÄgÀ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ - ̈ sÀÆ«Ä, QgÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ - ¤ÃgÀÄ.

9. Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ̈ ÁV  K¼ÀÄªÀ ¥Àj DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV doÀgÀPÉÌ eÁgÀ®Ä ̧ ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ EµÉÖˉÁè 
w½zÀ ªÉÄÃˉÉ ªÀÈzÀÞgÀÄ, C±ÀPÀÛjUÉ qÉÊ¤AUï mÉÃ§ˉï CvÀåªÀ±ÀåPÀ DzÀgÉ £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀPÀjUÉ, ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀgÀ 

C¨sÁå¸À«®èªÁzÁUÀ ˉÁªÀÄPïð£À "Use and Disuse theory" £É£À¦UÉ §gÀÄv À Û z É . 
AiÀiÁªÀ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CzÀÄ 
PÁ®PÀæªÉÄÃt QëÃtÂ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è C£ÀÄªÀiÁ£À«®è. £ÀªÀÄä 
ªÀÄPÀÌ¼À°è EzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁzÀ°è ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ 
PÁ®Ä ªÀÄr¸À®Æ C±ÀPÀÛgÁUÀÄªÀ ¹Üw §gÀÄªÀ°è 
¸ÀAzÉÃºÀ«®è C®èªÉÃ??

¸ÀªÀÄÈ¢Ý ¸ÀÄeÁÕ£ À
AiÀiÁªÀ ºÀÆªÀÅ »ªÀiÁ®AiÀÄªÀ£ÉßÃj zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, 
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ PÀmÉÖAiÀÄ£ÉßÃj «zÉå ¸ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁr®è, 

DzÀgÀÆ JˉÁè ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀjUÀ¦ðvÀªÁVªÉ.

dÆ£ï






