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¸ÀA¥ÀÄl 7, ¸ÀAaPÉ 5
¸É¥ÀÖA§gï : 2024¸É¥ÀÖA§gï : 2024¸É¥ÀÖA§gï : 2024  "vÀAzÉ, vÁvÀ, ªÀÄÄvÁÛvÀ »ÃUÉ £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ, ¥ÀÆªÀðdgÀÄ ªÀiÁrzÀ 

PÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ® (¥ÀÄtåªÉÇÃ ¥Á¥ÀªÉÇÃ) CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÀ°è §gÀÄªÀÅzÉÃ?, CxÀªÁ 
CªÀgÀªÀgÀ PÀªÀÄð ¥sÀ® CªÀgÀªÀjUÉÃ ¹Ã«ÄvÀªÉ..?" CAvÁ

IÄuÁ£ÀÄ§AzsÀ_gÀÆ¥ÉÃt_¥À±ÀÄ_¥Àwß_¸ÀÄvÁ®AiÀÄ…!

 EzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ IÄuÁ£ÀÄ§AzsÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ 
¸Á®Ä. F d£ÀäzÀ°è £ÀªÀÄUÉ MzÀUÀÄªÀ ¥À±ÀÄ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àwß, (ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àw) 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ªÀÄ£É EvÁå¢UÀ¼É®è ¥ÀÆªÀðd£ÀäzÀ £ÀªÀÄä IÄuÁ£ÀÄ§AzsÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ 
¥ÀÆªÀð ¤zsÀðjvÀªÁzÀAxÀªÀÅ. 

 IÄt C£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ JµÉÆÃÖ d£ÀäUÀ½AzÀ ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ 
dªÁ¨ÁÝj. MAzÀÄ d£ÀäzÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ IÄt wÃj¸À®Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ d£ÀäzÀ°è ±ÀæªÀÄ 
ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ »jAiÀÄgÀÄ. IÄt £ÀªÀÄä£ÀÄß ©qÀzÉ PÉÆArAiÀÄ ºÁUÉ 
©VzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, IÄuÁ£ÀÄ §AzsÀ C£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÉÃ CzÀPÀÆÌ £ÀªÀÄUÀÆ EgÀÄªÀ 
£ÀAl£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. K£À£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆAqÀgÀÆ IÄuÁ£ÀÄ§AzsÀ¢AzÀ ªÀiÁvÀæ 
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. MAzÉÆAzÀÄ ¸ÀA§AzsÀzÀ dvÉUÀÆ ¥ÀÆªÁðfðvÀªÁzÀ 
IÄt«gÀÄvÀÛzÉ. zÉÃªÀgÀÄ CAvÀAvÀªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀªÀjUÉ PÀÆr¹gÀÄvÁÛ£É, eÉÆÃr¹gÀÄvÁÛ£É.

 ºÉÃUÉ ¦vÁæfðvÀ D¹Û¥Á¹ÛUÀ¼ÀÄ, £ÀUÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á®UÀ¼ÀÄ (EzÀÝgÉ)  
ªÁgÀ¸ÀÄzÁgÀjUÉ ¸À®ÄèvÀÛªÉAiÉÆÃ ºÁUÉ ¥ÀÆªÀðdgÀ PÀªÀÄð ¥sÀ®UÀ¼ÀÆ ªÀA±Àd¤UÉ 
¸À®ÄèvÀÛªÉ. 

 AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀA±ÀdgÀ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ (fÃ£ïì) ±ÀjÃgÀzÀ°è 
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV §gÀÄvÀÛªÉÇÃ, PÉ®ªÀÅ PÁ¬ÄˉÉUÀ¼ÀÄ, zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ 
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ ºÁUÉ »jAiÀÄgÀ PÀªÀÄð¥sÀ®UÀ¼ÀÆ D ªÀA±ÀzÀ°è 
ºÀÄnÖzÀªÀjUÉ §gÀÄvÀÛªÉ.  

 zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ, ±Á¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ, vÀvÀédÕgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ DvÀä vÀ£Àß »A¢£À PÀªÀÄðUÀ¼À 
¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä CxÀªÁ PÀªÀÄð¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃVPÉÆ¼Àî®Ä vÀ£Àß  ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀæeÁÕ ¥ÀÆªÀðPÀªÁVAiÉÄÃ DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîvÀÛzÉ. UÀ¨sÀðzÀ°è ̈ sÀÆæt¢AzÀ ±ÀjÃgÀªÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀzÀ°è fÃªÀ 
¥ÀæªÉÃ±ÀªÁV vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ¨sÀðzÀ°ègÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CzÀPÉÌ ¸ÀägÀuÉ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄ£ÀÄßvÁÛgÉ. 
DzÀgÉ F ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÁvÀäPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ §AzÉÆqÀ£ÉÃ CzÀgÀ ¥ÀÆªÀð ¸ÀägÀuÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄgÉAiÀiÁV PÉÃªÀ® FV£À d£ÀäzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ¸ÁQë ¹ÜwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ DvÀä. CAzÀgÉ 
vÀ£Àß PÀªÀÄð ¥sÀ® ̈ sÉÆÃUÀPÉÌ CxÀªÁ IÄt ̧ ÀAzÁAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌ ̈ sÀÆ«ÄPÉ J°ègÀÄvÀÛzÉÆÃ C°è 
d£ÀäªÉvÀÄÛvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ̧ ÀéPÀªÀÄðUÀ¼ÀÆ vÁ¼ÉAiÀiÁUÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. fÃªÁvÀä£À 
PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D fÃªÁvÀä£ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 
¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ., 
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1968 gÀ°è qÁ. ªÉÆÃPÀëUÀÄAqÀA «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß ̈ sÁgÀvÀ ̧ ÀPÁðgÀ JAf¤AiÀÄgï ¢£À 
JAzÀÄ WÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ CA¢¤AzÀ ¥Àæw ªÀµÀð ̧ É¥ÉÖA§gï 15 gÀAzÀÄ EAf¤AiÀÄgï ¢£À DZÀgÀuÉ 
ªÀiÁqÀˉÁUÀÄwÛzÉ. 

¸Àgï  ªÉÆÃPÀëUÀÄAqÀA «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå CªÀgÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ CvÀÄå£ÀßvÀ ¥Àæ±À¹ÛAiÀiÁzÀ ̈ sÁgÀvÀ gÀvÀß ¥Àæ±À¹ÛUÉ 1955 
gÀ°è ¥ÁvÀægÁzÀgÀÄ. ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ ¸Àgï JA «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß EAf¤AiÀÄ¸ïð qÉÃ 

(Engineers' Day) JAzÀÄ 1968 gÀ°è WÉÆÃ¶¹vÀÄ.

¸Àgï. JA. «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå CªÀgÀÄ ̧ É¥ÉÖA§gï 15, 1861 gÀAzÀÄ aPÀÌ§¼Áî¥ÀÅgÀ fˉÉèAiÀÄ ªÀÄÄzÉÝÃ£ÀºÀ½îAiÀÄ°è 
d¤¹zÀgÀÄ. ªÉÆÃPÀëUÀÄAqÀA «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£É AiÀiÁªÁUÀ®Ä ±Á±ÀévÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅuÉAiÀÄ 
EAf¤AiÀÄjAUï PÁˉÉÃf¤AzÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå CªÀgÀÄ vÀªÀÄä D¸ÀQÛAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼ÁzÀ ¤ÃgÁªÀj 
ºÁUÀÆ ¥ÀæªÁºÀ vÀqÉ AiÉÆÃd£ÉUÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ.

¥ÀÅuÉAiÀÄ RqÀPï ªÁ¸Àè dˉÁ±ÀAiÀÄzÀ°è 1903 gÀ°è ¤«Äð¹zÀ CmÉÆÃªÀiÁånPï ¨ÁåjAiÀÄgï ªÁlgï 
¥sÀèqïUÉÃmïUÀ¼À ¤ªÀiÁðtzÀ »AzÉ «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå CªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ C¥ÁgÀªÁVzÉ. EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå 
CªÀgÀÄ 1917 gÀ°è ¸ÀPÁðj EAf¤AiÀÄjAUï PÁˉÉÃeï ¸ÁÜ¥À£ÉUÀÆ CªÀgÉÃ ªÀÄÄRå PÁgÀtgÁVzÀÄÝ, CzÀÄ 
ªÀÄÄAzÉ AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå PÁˉÉÃeï D¥sï EAf¤AiÀÄjAUï JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

PÁªÉÃjUÉ CqÀØˉÁV ªÀÄAqÀå fˉÉèAiÀÄ°è PÀlÖˉÁzÀ PÀÈµÀÚgÁd ¸ÁUÀgÀ CuÉPÀlÄÖ ¸Àgï. JA 
«±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ ±ÀæªÀÄzÀ ¥sÀ®. ªÉÄÊ¸ÀÆj£À°è £Á®Ì£ÉÃ PÀÈµÀÚgÁd MqÉAiÀÄgï D½éPÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è ¢ªÁ£ÀgÁVzÀÝ 
«±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ, zÀÆgÀzÀÈ¶ÖAiÀÄÄ¼Àî C£ÉÃPÀ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.

EAf¤AiÀÄgï ¢£À

 J¼ÉîuÉÚAiÀÄ°è ¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß PÀÄ¢¹ F JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
Q«UÉ ºÁQzÀgÉ Q«£ÉÆÃªÀÅ, QªÀÅqÀÄvÀ£À, Q«¬ÄAzÀ 

QÃªÀÅ, gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, Q«AiÀÄ°è ±À§Ý, ¤®ÄèvÀÛzÉ.

ªÀÄ£É ªÀÄzÀÄÝ : 

¸É¥ÀÖA§gï 
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DzsÀÄ¤PÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ CuÉPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ, dˉÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d®«zÀÄåvï AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ°è 
¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÀ ªÀÄºÁ£ï gÁµÀÖæ-¤ªÀiÁð¥ÀPÀgÀ°è «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄågÀªÀgÀÄ CUÀæUÀtågÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀˉÁVzÉ. ̧ Àgï JA «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå CªÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀ PÀÈµÀÚgÁd ̧ ÁUÀgÀ CuÉPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£À 
¥ÀæªÁºÀ ̧ ÀAgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ªÀÄÄRå JAf¤AiÀÄgï DV ºÀ®ªÁgÀÄ ªÁ¸ÀÄÛ²®àzÀ CzÀÄãvÀUÀ¼À 
¤ªÀiÁðtzÀ G¸ÀÄÛªÁj ¤ªÀð»¹zÀªÀgÀÄ.

EAf¤AiÀÄ¸ïð qÉÃ ªÀÄºÀvÀé

¸Àgï JA «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå CªÀgÀÄ 1903 gÀ°è ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ vÀqÉUÉÆÃqÉ ¤Ãj£À ¥ÀæªÁºÀ UÉÃmïUÀ¼À£ÀÄß 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¹ ¥ÉÃmÉAmï ¥ÀqÉzÀgÀÄ. EzÀPÉÌ ¨ÁèPï ¹¸ÀÖªÀiï J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀÄ ¤ÃgÀÄ GQÌ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀÅuÉAiÀÄ RqÀPÁé¸Áè 
dˉÁ±ÀAiÀÄzÀ°è ̧ ÁÜ¦¸ÀˉÁ¬ÄvÀÄ.

PÀ£ÁðlPÀzÀ aPÀÌ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ ªÀÄÄzÉÝÃ£ÀºÀ½î JA§ ¸ÀtÚ ºÀ½îAiÀÄ°è 1861 gÀ°è d¤¹zÀ ¸Àgï JA 
«±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå CªÀgÀÄ ªÀÄzÁæ¸ï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è ¨ÁåZÀÄ®gï D¥sï Dmïìð C£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅuÉAiÀÄ «eÁÕ£À PÁˉÉÃf£À°è ¹«ˉï JAf¤AiÀÄjAUï ªÀiÁrzÀgÀÄ. 1917 gÀ°è CªÀgÀÄ ¸ÀPÁðj 
EAf¤AiÀÄjAUï PÁˉÉÃd£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹zÀgÀÄ, EzÀ£ÀÄß FUÀ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À «±Àé«zÁå®AiÀÄ «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå PÁˉÉÃeï 
D¥sï EAf¤AiÀÄjAUï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ£ÁðlPÀzÀ°è PÀÈµÀÚgÁd ¸ÁUÀgÀ dˉÁ±ÀAiÀÄ ¤ªÀiÁðt AiÉÆÃd£ÉUÉ ¸Àgï  JA. «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå 
ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁVzÀÝgÀÄ. 1934 gÀ°è ¨sÁgÀvÀzÀ DyðPÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹ C£ÉÃPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ 
¸À«ÄwAiÀÄ®Æè CªÀgÀ ¥ÁvÀæ«vÀÄÛ. «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå CªÀgÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CªÀjUÉ ʻKnight 

Commander of the British Indian Empireʼ JA§ ©gÀÄzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀˉÁVvÀÄÛ. 101 ªÀµÀð fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀ 
«±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ 1962 gÀ K¦æˉï 14gÀAzÀÄ ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ.

ºÉÊzÀgÁ¨Ázï ¸ÀA¸ÁÜ£ÀzÀ®Æè ¸Àgï JA.«. ¸ÉÃªÉ

ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£À°è 1908 gÀ°è 
¸ÀA¨sÀ«¹zÀ zÀÄgÀAvÀzÀ ¥ÀæªÁºÀzÀ £ÀAvÀgÀ, 

DV£À ¤eÁªÀÄgÀÄ M¼ÀZÀgÀAr ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÁºÀ¢AzÀ gÀQë¸À®Ä ¸Àgï JA 
«±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå CªÀgÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 

«£ÀAw¹zÀgÀÄ. EAf¤AiÀÄgï CªÀgÀÄ 
±ÉÃRgÀuÁ dˉÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À ¤ªÀiÁðtªÀ£ÀÄß 

¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊzÀgÁ¨Ázï ªÀÄÆ®PÀ 
ºÀjAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ¹ £À¢AiÀÄ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ®Ä £ÀUÀgÀzÀ ºÉÆgÀUÉ M¼ÀZÀgÀAr 

¥sÁªÀiïð C£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä £ÉgÀªÁVzÀÝgÀÄ.

¸É¥ÀÖA§gï 
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UÀuÉÃ±À£ÀzÀÄÝ EAzÀÄ §AzÀÄ £Á¼ÉAiÀÄ ºÉÆÃV ©qÀÄªÀ ªÀåQÛvÀéªÀ®è, MAzÀ®è MAzÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
ªÀÄ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ UÀnÖAiÀiÁV PÀÆvÀÄ©qÀÄvÁÛ£É. ±ÀQÛ ,AiÀÄÄQÛ, ¨sÀQÛUÀ¼À ¸ÀAUÀªÀÄªÁzÀ FvÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ CzÀÄãvÀ 
QæAiÉÄÃn«nUÉ ¸ÁQë. J®è PÀgÉAmï C¥sÉÃgï UÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ gÀÆ¥À §zÀ°¹PÉÆ¼Àî®Ä FvÀ ¸ÉÊ. ±ÀæzÁÞ¼ÀÄUÀ½UÉ FvÀ 
¨sÀUÀªÀAvÀ, «zÁåyðUÀ½UÉ FvÀ «zÁå¢üzÉÃªÀvÉ. PÀˉÁ«zÀjUÉ ¤vÀå ºÉÆ¸À ºÉÆ¼ÀºÀÄ, atÚjUÉ ̈ ÉgÀUÀÄ, £Á¹ÛPÀjUÉ 
PËvÀÄPÀzÀ ¸ÀAUÀw, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀjUÉ ªÉÄnÃjAiÀÄˉï, PÀÈ¶PÀjUÉ ¨sÀÆzÉÃªÀ, ˉÉÃRPÀjUÉ ºÁ¸ÀåzÀ ¸ÀÆáwð .. ¸ÀzÁ 
ªÀiË¸ï ªÉÄÃˉÉ ̧ ÀªÁj ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä F d£ÀgÉÃµÀ£ÀÆÎ FvÀ UÀtPÀ¥Àw! 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¥À, PÀˉÉvÀÄ ̈ ÉgÉvÀÄ fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ̧ ÀAPÉÃvÀ, «zÉå «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄªÀ zÉÊªÀ 
¸ÀégÀÆ¥À … vÀtÚ£ÉAiÀÄ £ÉÆÃl¢AzÀ ªÀÄAzÀºÁ¸À ¢AzÀ ¸ËºÁzÀðzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ vÀAzÀÄ PÉÆqÀÄªÀ  
KPÀzÀAvÀ£À ¥ÀÆeÉAiÀÄ°è JµÉÆÖAzÉÆÃ CAvÀgÁxÀðUÀ¼ÀÄ EªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ «ªÀj¹zÀgÉ 
CªÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁ¸ÀzÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ . EzÉÃ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛçªÉÃvÀÛgÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. 

C¨Á®ªÀÈzÀÝgÁ¢AiÀiÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ¥ÀÆeÉUÀÆ ̧ ÀA¦æÃvÀ£ÁUÀÄªÀ UÀt¥À ̧ ÀPÀvï °§gÀˉï. ̧ ÀªÀÄPÁ°Ã£À 
«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ FvÀ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄvÁågÀÄ ºÉÆAzÀÄPÉÆ¼ÀîgÁgÀgÀÄ, MmÁÖgÉ FvÀ 
PÀ®à£ÁwÃvÀ.

ºÉÆ¸À ªÁºÀ£À RjÃ¢, ªÁå¥ÁgÀ ¥ÁægÀA¨sÀ, UÀÈºÀ ¥ÀæªÉÃ±À , ªÀÄzÀÄªÉ, »ÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀÇ  
¤gÁvÀAPÀªÁV £ÉgÀªÉÃgÀ° JAzÀÄ ªÉÆÃgÉ¬ÄqÀÄªÀÅzÀÄ UÀt¥ÀwUÉ. 

UËjºÀ§â-UÀuÉÃ±À ZÀvÀÄyð 
qÁ. UÀÄgÀÄgÁd ¥ÉÆÃ±ÉnÖºÀ½î (¥ÀætªÀ)

 ¸ÀA¸ÀÌøw aAvÀPÀgÀÄ 
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ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ °¦PÁgÀ 

AiÀÄ¢ºÁ¹Û vÀzÀ£ÀåvÀæ AiÀÄ£ÉßÃºÁ¹Û £ÀvÀvÀ éPÀéavï (E°è K¤zÉAiÉÆÃ CzÀÄ J®è PÀqÉ EzÉ, E°è K¤®èªÉÇÃ 
CzÀÄ ¨ÉÃgÉ®Æè E®è) JA§ SÁåwAiÀÄ ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ PÁªÀåPÉÌ, CzÀgÉÆ¼ÀV£À ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉUÉ, CPÀëgÀ gÀÆ¥À 
PÉÆlÖªÀ£ÉÃ £ÀªÉÄä®ègÀ UÀt¥À£À®èªÉÃ ! CPÀëgÀUÀ½UÀÆ UÀt¥À¤UÀÆ C«£Á¨sÁªÀ ̧ ÀA§AzsÀ. 

UÀt¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß RAqÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀÄvÀÄÛ CRAqÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÉÄÃ ªÉÆzÀ®zÀ jÃwAiÀÄ°è 
DgÁ¢ü¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÁgÀzÀgÀÄ ªÉÃzÀªÁå¸ÀjUÉ ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ §gÉAiÀÄÄªÀ  ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÉÃ½zÀgÀAvÉ ; ªÁå¸ÀgÀÄ 
§ºÀÄPÁ® £É£É£É£ÉzÀÄ ºÉÆ¸ÉzÀ ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÁªÀågÀÆ¥ÀQÌ½¸À®Ä  ²ÃWÀæ°¦PÁgÀ£ÉÆ§â£À CUÀvÀåvÉ 
vÀÄA¨Á EvÀÄÛ , §gÀºÀzÀ gÀÆ¥ÀPÉÌ ̈ sÀnÖ E½¸ÀˉÁUÀzÉÃ vÀ¼ÀªÀÄ½¹ ¤±ÉÑÃµÀÖgÁVzÀÝ ªÁå¸ÀjUÉ , £ÁgÀzÀgÀÄ UÀuÉÃ±À£À£ÀÄß  
°¦PÁgÀ£À£ÁßV ̧ ÁéUÀw¸ÀÄªÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ  DvÀ£À G¥Á¸À£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÆ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÁå¸ÀjUÉ UÀt¥À °¦PÁgÀ£ÁzÀ£ÉÆÃ CxÀªÁ CzÀÄ PÀlÄÖPÀvÉAiÉÆÃ JA§ÄzÀÄ CvÀÛ EgÀ°, DzÀgÉ JAxÀ 
zÉÆqÀØ UÀt¥À, MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ PÉ®¸ÀPÉÌ ! K£ÀÄ zÉÆqÀØ¹ÛPÉ CªÀ£ÀzÀÄÝ.!

K£ÀÄ ¥ÁæªÀÄtÂPÀvÉ UÀt¥À£ÀzÀÄÝ ! ªÁå¸À ºÉÃ½zÀÄÝ ©lÄÖ vÀ£ÀßzÀÄ ¸ÉÃj¸À°®è, wzÀÝ®Ä E®è CªÀ£À 
§Ä¢ÝAiÉÄÃ vÁ£ÁV©lÖ£À®è… 

PÉÊ «gÀ«Ä¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. MªÉÄä ¤°è¹zÀgÉ ªÀÄvÉÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è JA§ 
¨ÉzÀjPÉ, °¦PÁgÀ¤UÀÆ JAxÀ WÀ£ÀvÉ ! 

PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀÄ UÀt¥Àw C®è°è wzÀÄÝ §gÉ¢zÀÝgÉ ºÉÃUÁUÀÄwÛvÀÄÛ ºÉÆ¸À PÁªÀå?

ºÁUÁUÀzÉ ºÀ¸ÀÛ, ̄ ÉÃR¤, ªÀÄ¹ EªÀ£ÀzÉ, §gÉºÀ gÀÆ¥ÀªÀÇ DzÀgÉ ªÀPÁÛgÀ “CªÀ£ÀÄ” 

FUÉÎ  ¸ÀÄªÀiÁgÁV MAzÉgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À »A¢£ÀªÀgÉUÀÆ  UÀt¥Àw ºÀ§âªÉAzÀgÉ CvÀåAvÀ «²µÀÖªÁzÀ 
ºÀ§âªÉÃ DVvÀÄÛ, AiÀiÁªÁUÀ nÃ« ¥Áæ§®å ºÉZÁÑUÀ vÉÆqÀVvÉÆ, DUÀ J®è DZÀgÀuÉUÀ½UÀÆ ©zÀÝ ¤AiÀÄAvÀætªÀÅ F 
ºÀ§âPÀÆÌ ©¢ÝvÀÄ, ¥ÀÆeÁ «zsÁ£À, ¸ÀåªÀÄAvÀPÉÆÃ¥ÁSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ nÃ«UÀ¼À°è §AzÀÄ CzÀQÌzÀÝ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀvÉ, 
ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀªÀÅ, EµÁÖV FUÀ®Ä vÀ£ÀßzÉÃ DzÉÆAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆArgÀÄªÀ 
UÀt¥ÀwºÀ§âªÀÅ F J®è gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ½UÉ M¼À¥ÀlÄÖ ̧ ÀºÀ UÀnÖAiÀiÁV DZÀgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÉÃ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.  

¦æÃw¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄ, zÉéÃ¶¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß zÉéÃ¶¸ÀÄ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÀvÀé. 
¦æÃw¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄ, zÉéÃ¶¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄ JA§ÄzÀÄ zÉÃªÀvÀézÀ ªÀiÁvÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ±ÉæÃµÀÖ £ÀÄr, UÀuÉÃ±À£À 
PÀÄjvÀ PÀvÉUÀ¼É®è fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢qÀÄvÀÛzÉ, EªÀ£ÀÄß CjvÀÄ UÀuÉÃ±À ZËw DZÀj¹zÀgÉ, D 
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄäzÁV¹PÉÆAqÀgÉ  F DZÀgÀuÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ CxÀðªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

UÀuÉÃ±ÉÆÃvÀìªÀ JµÉÆÖÃ ªÀÄA¢UÉ DyðPÀ ̧ À§®vÉ ¤ÃrzÉ. ªÀÄÆwð vÀAiÀiÁgÀPÀgÀÄ, §tÚ §½AiÀÄÄªÀgÀÄ, 
¸ÁUÁlUÁgÀgÀÄ, ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀªÀgÀÄ, ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ GvÀìªÀUÀ°UÉ fÃªÀ vÀÄA§ÄªÀ PÀˉÁ«zÀgÀÄ, 
¥ÀÄgÉÆÃ»vÀgÀÄ. »ÃUÉ MnÖ£À°è ̀¸ÀªÉÃð d£ÁB ̧ ÀÄT£ÉÆÃ ̈ sÀªÀAvÀÄ' JA§ GzÁgÀ ¤Ãw UÀuÉÃ±À£ÀzÀÄÝ. 

PÀ©â£À dˉÉèAiÀÄ°è ¹»¬ÄgÀÄªÀAvÉ UÀuÉÃ±À£À ¨sÁªÀzÀ°è DzsÁåvÀä vÀvÀéªÉA§ CªÀÄÈvÀ«zÉ. UÀt¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À ªÀiÁrˉÁUÀzÀµÉÖÃ CzÀgÀ°è£À ªÀÄzsÀÄgÀvÉ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«WÀß ¤ªÁgÀuÉ, ±ÀÄ¨sÁgÀA¨sÀUÀ½UÁV - DgÀA¨sÀªÁzÀ F UÀt£ÁAiÀÄPÀ£À ¥ÀÆeÉAiÀÄ°è §ºÀ¼À »AzÉ 

¸É¥ÀÖA§gï 



¸ÀA¦æÃw-¸ÀªÀÄÈ¢Þ-6
2024

§ºÀÄ±ÀB ªÀÄÆwð PÀ®à£É E¢ÝgÀˉÁgÀzÀÄ. ©AzÀÄ, wæPÉÆÃt, µÀmÉÆÌÃt, CµÀÖPÉÆÃ£À ªÀÄAqÀ®ªÁV, ¸Àé¹ÛPÀzÀ 
PÉÃAzÀæªÁV, zsÁ£Àå, vÉAV£À PÁ¬ÄUÀ¼À ªÀÄAqÀ£ÀªÁV DgÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ UÀuÉÃ±ÀPÀ®à. ªÀÄÆ®vÀB ̧ ÁPÁgÀ -¤gÁPÁgÀ 
zÉÊªÀPÀ®à£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ §AzÀ gÀÆ¥À DvÀ£ÀzÀÄ. 

PÀ©â£À vÉÆÃgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼É¸ÀUÀÄªÀ D£ÉUÀ¼À ºÁªÀ½ vÀqÉAiÀÄ®Ä D£ÉªÉÆUÀzÀ, PÀ§Äâ w£ÀÄßªÀ zÉÃªÀgÀ 
¥ÀÆeÉ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. dvÉUÉ  zsÁ£Àå w£ÀÄßªÀ E°AiÀÄ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸À®Ä E°AiÀÄ ªÁºÀ£À JA§ ªÁzÀ 
ZÉ£ÁßVªÉAiÀiÁzÀgÀÆ D PÀ®à£ÉUÀ½UÉ  EwºÁ¸ÀzÀˉÁèUÀ°, zsÁ«ÄðPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼ÀˉÁèUÀ° DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ̧ Á®ªÀÅ. 

§ºÀÄvÀéPÉÌ, d£À¥ÀgÀvÉUÉ, ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ OzÁgÀåPÉÌ UÀt¥Àw PÉÃvÀ£À. zÉÃªÁ®AiÀÄ¢AzÀ vÉÆqÀV §AiÀÄ°£ÀªÀgÉUÉ 
DvÀ£À ªÁ¸À. 

«£ÁAiÀÄPÀ «zÉåUÉ C¢üzÉÃªÀvÉ. ¥Àæw¨sÉUÉ ªÀÄÆ® ̧ ÉˉÉ. ̀¨É£ÀPÀ ̈ É£ÀPÀ KPÀzÀAvÀ ̀JAvÀˉÉ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½AzÀ 
zÉÃªÀvÁgÁzsÀ£É CgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ D¹ÛPÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è gÀÆrü. UÀt¥ÀwAiÀÄ£ÉßÃ DgÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® zÉÃªÀvÉAiÀiÁV 
¹éÃPÀj¹ zÉÆqÀØªÀgÀÄ ¸ÀÄÛw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤«ðWÀßvÉUÁV C£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÁgÀt, E£ÀÆß MAzÀÄ ªÀÄÄRå PÁgÀt 
CAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀt¥À£À ºÁUÉ ªÀÄºÁ£ï ¥Àæw¨sÁªÀAvÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀ£À ºÁUÉ C£À£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀÄ, CªÀ£À ZÀvÀÄgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ D±ÀAiÀÄ¢AzÀˉÉÃ. 

§zÀÄPÀÄ JAzÀgÉ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå MAzÀÄ PÀëtªÀÇ ¸ÀÄªÀÄä¤gÀˉÁgÀ; AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è, PÉ®¸ÀzÀ°è ¸ÀzÁ CªÀ£ÀÄ ªÀÄUÀß£ÁVgÀÄvÁÛ£É. »ÃUÉ CªÀ£ÀÄ PÉÊ»rAiÀÄÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è 
JzÀÄgÁUÀÄªÀ «WÀßUÀ½AzÀ ¥ÁgÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÉÆAzÀgÀ ºÀA§® MzÀVzÀÄÝ CªÀ¤UÉ ¸ÀºÀdªÉÃ EAxÀ 
«WÀßUÀ¼À£ÀÄß £Á±À ªÀiÁr £ÀA©zÀªÀgÀ »rAiÀÄÄªÀ vÀvÀéªÉÃ UÀuÉÃ±À£À ¥ÀæzsÁ£À CA±À . £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ £ÀªÀÄä 
eÉÆvÉ¬ÄègÀÄªÀ zÉÊªÀ CªÀ£ÀÄ  CªÀ£ÀÄ ¸ÀªÀðªÁå¦ CµÉÖÃ C®è ; C£ÀAvÀgÀÆ¦AiÀÄÆ ºËzÀÄ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è zsÁå¤¹zÀgÀÄ CªÀ£À ̧ ÁPÁëvÁÌgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁVAiÉÄÃ «±ÀégÀÆ¦AiÀiÁV £ÀªÀÄä£ÀÄß GzÀÞj¸À§®è. 

C«gÀvÀªÁV «WÀßPÁj ±ÀQÛUÀ¼À DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÄß ¤UÀæ»¸À®Ä ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄºÁUÀt¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß «±Àé d£ÀvÉAiÀÄ ±ÉæÃAiÉÆÃ©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAPÀ°à¹, UÀt¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ¦æÃvÀ UÉÆ½¸ÀÄªÀ  
¨sÁUÀªÉÃ ªÀÄºÁUÀt¥Àw CxÀªÀð²ÃµÀð ªÉÃzÀ ̧ Á»vÀå . EzÀÄ eÁÕ£À ̧ ÀA§A¢ü ªÀÄAvÀæªÁzÀgÀÆ, PÀªÀÄðPÁAqÀzÀ°è 
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ C¥ÀÆªÀðªÁzÀ ªÉÃzÁAvÀ, UÀt¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß «±ÀéPÀvÀð£À£ÁßV ¸ÀÄÛw¹zÀ ±À§ÞUÀ¼À UÀÄZÀÒ, 
¤gÁPÁgÀzÀ®Æè ̧ ÁPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀtÂð¹zÀ PÁªÀåzÀ dr, §zÀÄQ£À ̧ ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀëöä ªÁV ̧ ÉgÉ©lÄÖ , £ÀA©zÀªÀjUÉ 
EA§¤ßÃAiÀÄÄªÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ £ÀÄr vÀgÀAUÀ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ, ¥Á±ÁÑÑvÀå «zÁéA¸ÀgÀ£ÀÄß ¨ÉgÀUÀÄUÉÆ½¹zÀ ¸ÀA¸ÀÌøvÀ 
¸ÁgÀ¸ÀévÀˉÉÆÃPÀzÀ G¥ÀªÀiÁwÃvÀ aAvÀ£É. 

UÀÄgÀÄªÁeÉÕ, zÉÊªÁeÉÕ, gÁeÁeÉÕUÀ¼ÉA§ DeÁÕvÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ. EzÀgÀ°è UÀÄgÀÄªÁeÉÕ, ºÉÆgÀvÁV G½zÀ JgÀqÀÄ 
DeÉÕ ¥ÀqÉzÀgÉ ¥Àj¥ÀÆtðvÉ ¹UÀzÀÄ, DzÀgÉ G½zÀ JgÀqÀÄ DeÉÕUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV UÀÄgÀÄªÁeÉÕAiÉÆAzÉ EzÀÝgÀÆ ̈ ÁQ 
JgÀqÀÄ DeÉÕUÀ¼ÀÄ ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄªÉÃ eÁÕ£À¸ÀA¥À£Àß£ÁzÀ UÀÄgÀÄUÀt¥Àw. 

¸ÀéAvÀ C¹ÛvÀé E®èzÉÃ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÁV ¨É¼ÀPÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ZÀAzÀæ£ÀAvÀºÀ §Ä¢ÝfÃ« UÀ¼ÉAzÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß 
vÁªÀÅ PÀgÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀ d£ÀjUÉÆAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ F ZÀAzÀæ¤UÉ ±Á¥À ¤ÃrzÀ ¥ÀæPÀgÀtzÀ°èzÉ. 

¸ÀUÀtÂAiÉÆqÀ£É dUÀ¼ÀªÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ UÀAzsÀzÉÆqÀ£É «gÀ¸À ˉÉÃ¸ÀÄ JAzÀÄ 
C®àgÉÆqÀ£É ªÀÄÆRðgÉÆqÀ£É ªÀåªÀºÀj¹zÀ vÀÈ¦ÛUÉ DAvÀAiÀÄðzÀ «ÃgÀvÀé ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄPÀ½¸À®Ä 
WÀ£ÀPÁAiÀÄðªÉÇAzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ JA§ÄzÉÃ PÀÈµÀÚ vÀAzÀ ±ÀªÀÄAvÀPÀ ªÀÄtÂ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.
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UÀuÉÃ±À M§â «¸ÀäAiÀÄPÀgÀ zÉÃªÀvÉ, FvÀ EvÀgÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀAvÉ UÀAqÀÄ ºÉtÄÚUÀ¼À «Ä®£À¢AzÀ 
d£ÀävÁ½zÀªÀ£À®è. ¥ÁªÀðwAiÀÄ C¥ÉÃPÉëAiÀÄAvÉ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ JzÀÄÝ §AzÀªÀ£ÀÄ . ¥ÁætÂ ªÀÄ£ÀÄµÀå F E§âgÀ 
CAUÀUÀ¼ÀÄ PÀÆr DzÀªÀ£ÀÄ. ¸À¥Àð-E°UÀ¼ÀAvÀºÀ ±ÀvÀÈ fÃ«UÀ¼ÀÄ EªÀ£À°è ºÉÆA¢PÉÆArªÉ, D£É - 
ªÀÄÆ¶PÀzÀAvÀºÀ »j-Qj ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀªÀiÁUÀªÀÄªÀÅ EªÀ£À°èªÉ. `eÁÕ£À' ¸ÀÆZÀPÀ£ÁzÀ ±ÉÃªÀªÀÅ `¨sÉÆÃUÀ' 
¸ÀÆZÀPÀªÁzÀ EªÀ£À ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÄÛPÉÆArzÉ. ¹»AiÀiÁzÀ ̈ sÀPÀëöåªÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄ ¤AvÀ ̈ Á®PÀ¤VAvÀ 
D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÆwð AiÀiÁªÀÅzÀÄ? £ÀªÀÄä UÀuÉÃ±À EAxÀªÀ£ÀÄ. 

UÀuÉÃ±À gÀÆ¥À CxÀð jÃwUÀ¼ÀÄ C£ÀAvÀ. zÉÆqÀØ ºÉÆmÉÖ ¨sÀPÀÛgÀ C¥ÀgÁzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è 
ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÆÌ, CUÀ® Q« ¥ÁxÀð£É PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ, PÉÊUÀ¼À°è ¥Á±À, CAPÀÄ±ÀUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætzÀ M¼ÀUÉ, 
ªÉÆÃzÀPÀzÀ ¥Áæ¦Û ̈ sÉÆÃUÀªÀÅ ̧ Àé¤AiÀÄAwævÀªÁVgÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ vÁvÀàAiÀÄð. ̧ ÉÆAr®Ä ̈ Á JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ, 
¤ªÁgÀuÉUÀÆ, ¹éÃPÁgÀPÀÆÌ ºËzÀÄ. 

UÀt¥Àw ªÀÄÆwð ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ¸ÀAPÉÃvÀ  MAzÀÄ 
vÀ£ÀªÁzÀgÉ, ¨ÉÆdÄÓ ºÉÆmÉÖ zsÀ£À²æÃAiÀÄ zÉÆåÃvÀPÀ. zÉÆqÀØ vÀˉÉ eÁÕ£À¨sÀAqÁgÀzÀ ¥ÀæwÃPÀ, GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆUÀÄ 
agÀAfÃªÀvÀé  ºÁUÀÆ ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ ®PÀët, aPÀÌ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÁëöäw ¸ÀÆPÀëöä UÁæ»vÀé, «±Á®  Q«UÀ¼ÀÄ 
¸ÀvÀåªÀ£Áß°¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀ£À, DvÀ£À ¹AzsÀÆgÀ ªÀtð vÀvÀé¤µÉ×AiÀÄ ̧ ÀAPÉÃvÀ DvÀ£À ªÁºÀ£À ªÀÄÆµÀPÀ, ZÀvÀÄgÀvÀ£À ºÁUÀÆ 
ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£ÀzÀ ®PÀët. 

D£É- «±Á® `UÀA©üÃgÀ' UÀdZÀ®£À F jÃw UÀt¥ÀwAiÀÄ ªÀÄÆwðAiÀÄÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ²®à ±Á¸ÀÛçzÀ°è 
§ºÀÄªÀxÀð ¤ÃqsÀÄªÀ ²®à- ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£É. ±ÉÆÃPÀ«£Á±ÀPÀ JAzÀÄ 
PÀgÉ¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀt¥À ¥ÀÄmÁtÂ E°AiÀÄ£ÀÄß ªÁºÀ£ÀªÀ£ÁßV ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀÈd£À²Ã® ªÁºÀ£À ZÁ®PÀ . 
'E°'AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV `ºÀÄ°'UÉ «gÀÄzÀÝªÁV §¼À¸À®àqÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ©üÃvÀ  ¥ÁætÂ. D ºÉzÀjPÉ AiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆÃUÀˉÁr¸ÀÄªÀ AvÉ F ¥ÀÄlÖ ¥ÁætÂUÀÆ WÀ£ÀvÉAiÀÄ JˉÁè zsÉÊAiÀÄðzÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 
UÀt¥À£À «±ÉÃµÀvÉ.  

¸ÁAPÉÃwPÀ KPÀzÀAvÀ 

D¢¥ÀÆfvÀ£À ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£ÉAiÉÄÃ «±ÉÃµÀ, DvÀ£À zÉÃºÀzÀ ¥Àæw CAUÀªÀÇ MAzÉÆAzÀÄ ªÀiË®åzÀ ̧ ÀAPÉÃvÀ 

UÀdªÀÄÄR£À §ÈºÀvï vÀˉÉ - £ÀA©PÉ, §Ä¢ÝªÀAwPÉ ªÀÄvÀÄÛ «ªÉÃZÀ£Á±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

KPÀzÀAvÀ£À MAzÉÃ zÀAvÀ J®è zÀéAzÀéUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj ¤®ÄèªÀ  ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ  ¥Àæw©A§, ªÀPÀævÀÄAqÀ£À 
ªÀÄÄjzÀ ºÀ®Äè ªÀiÁ£ÀªÀ£À CºÀA ºÉÆÃUÀˉÁr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ zÉÆåÃvÀPÀ. 

±ÀÆ¥ÀðPÀtð£À UÀdPÀtðUÀ¼ÀÄ «ªÉÃPÀ, £ÉgÀªÀÅ PÉÆÃgÀÄªÀ d£ÀgÀ ªÉÆgÉ D°¸ÀÄªÀ  ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.  DzsÁåwäPÀ ¸ÀvÀåUÀ¼À §UÉÎ aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄvÀÛzÉ. aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀjAiÀiÁV PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, eÁÕ£À ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉUÉ Q«UÀ¼ÀÆ ªÀÄÄRå JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

«±ÀéªÀÄÄR£À ªÀPÀæ ¸ÉÆAr®Ä ¸ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ «ÄxÉåUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä «ªÉÃZÀ£Á±ÀQÛ 
¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÆß; ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃˉÉ awævÀ ªÁzÀ wæ±ÀÆ®ªÀÅ ¨sÀÆvÀ, ªÀvÀðªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåvï PÁ®ªÀ£ÀÄß 
¸ÀAPÉÃw¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀÈµÀÚ¦AUÁPÀë£À ̧ ÀtÚ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ Cw ̧ ÀÆPÀëöä UÀæ»PÉAiÀÄ zÉÆåÃvÀPÀ.

¸É¥ÀÖA§gï 
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UÀt¥À£À ZÀvÀÄ¨sÀÄðdªÀÇ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÉÃ.ªÉÄÃ°£À JqÀUÉÊ£À°ègÀÄªÀ PÉÆqÀ° ªÀÄvÀÄÛ 
§®UÉÊ£À°ègÀÄªÀ PÀªÀÄ®ªÀÅ GzÉæÃPÀ, ªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß zÀªÀÄ£À ªÀiÁr fÃªÀ£ÀzÀ°è DzsÁåwäPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, 
¨Ë¢ÞPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ ̧ ÀAPÉÃvÀ. PÉ¼ÀV£À JqÀPÉÊ AiÀÄ°è ̄ ÁqÀÄ vÀÄA©zÀ vÀmÉÖ¬ÄzÀÄÝ ̈ sÀPÀÛgÀ C¤µÀÖUÀ¼À ¤ªÁj¹ 
C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ PÀqÉ PÉÆAqÀÆAiÀÄÆåªÀ ¸ÀÆZÀPÀ. §®UÉÊ D²ÃªÀð¢¸ÀÄªÀ ¨sÀAVAiÀÄ°èzÀÄÝ vÀ£Àß ¨sÀPÀÛgÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ 
D²ÃªÀð¢¸ÀÄvÀÛ, ºÁgÉÊ¸ÀÄvÀÛ ̧ ÀAPÀµÀÖºÀgÀ£ÁVzÁÝ£É.

®A¨ÉÆÃzÀgÀ£À zÉÆqÀØ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è C¸ÀASÁåvÀ ˉÉÆÃPÀUÀ¼ÀÄ CqÀVzÀÄÝ, CzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ zÀÄBR, 
PÉèÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAV dUÀvÀÛ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ aAvÁªÀÄtÂ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀt¥ÀwAiÀÄÄ PÀÄ½wgÀÄªÀ 
¨sÀAVAiÀÄÄ EºÀ ¥ÀgÀ ̄ ÉÆÃPÀUÀ¼À°è vÀ£Àß §Ä¢Ý ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ̈ Á¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß  w½¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀuÉÃ±À£À 
GqÀÄUÉ  ºÀ¼À¢ §tÚ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, £ÉÊªÀÄ®åð, ±ÁAw ; PÉA¥ÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ ºÁUÀÄ ºÀ¹gÀÄ C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. «WÉßÃ±ÀégÀ£À ªÁºÀ£À E°AiÀÄ£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£ÀzÀ ¥ÀæwÃPÀªÁV £ÉÆÃqÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄÄTAiÀÄ D²ÃªÁðzÀ
qÁ.F±ÀégÁ£ÀAzÀ ¸Áé«ÄÃf.

M§â¼ÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄÄT ©üPÉë ¨ÉÃqÀˉÉAzÀÄ ²æÃªÀÄAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ 
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. C°è M¼ÀUÀqÉ DUÀµÉÖÃ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ 
zÀA¥ÀwUÀ½§âgÀÄ dUÀ¼ÀªÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÉAqÀw vÀ£Àß UÀAqÀ¤UÉ 

CvÉÛ ªÀiÁªÀ£ÀªÀgÀ£ÀÄß EzÉÃ ªÁgÁAvÀåzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÈzÁÝ±ÀæªÀÄ ¸ÉÃj¹ £À£ÀUÉ ªÀÄÄQÛ 
PÉÆr CAvÁ ̈ ÉÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝUÀ UÀAqÀ F ªÁgÁAvÀåzÉÆ¼ÀUÉ DUÀzÀ ªÀiÁvÀÄ DzÀgÉ 
wAUÀ¼ÁAvÀåzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÈzÁÝ±ÀæªÀÄPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÉ, C£ÀÄßvÁÛ ºÉAqÀwAiÀÄ£Àß ¦æÃw¬ÄAzÀ 
NˉÉÊ¸ÀÄvÁÛ£É. F ªÁzÀ-«ªÁzÀ ªÀÄÄVzÁzÀ ªÉÄÃˉÉ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ 
ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄÄTUÉ PÉÊ vÀÄA¨Á ºÀt ¤ÃqÀÄvÁÛ vÀªÀÄä CzÀÄãvÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ D²ÃªÁðzÀ 
ªÀiÁqÀÄ JAzÀÄ £ÀUÀÄ-£ÀUÀÄvÁÛ PÉÆÃjPÉAiÀÄ£Àß ªÀÄÄA¢qÀÄvÁÛgÉ.

DUÀ D ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄÄT £ÀUÀÄvÁÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀ¼ÀÄ, vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 
¦æÃw¸ÀzÀ fÃªÀPÉÌ D zÉÃªÀgÀÄ ¸ÀºÀ D²ÃªÁðzÀ ¤ÃqÀ®Ä »AdjAiÀÄÄªÀ£ÀÄ. 

DzÀgÀÆ CzsÀð£ÁjÃ±ÀégÀ£À CªÀvÁgÀ vÁ½zÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄ£À¸ÉÆÃ EZÉÒ 
ºÀgÀ¸ÀÄªÉ£ÀÄ, JAzÁUÀ D zÀA¥ÀwUÀ½§âgÀÄ vÀªÀÄä ²gÀ¨sÁV CªÀ¼À ªÀÄÄAzÉ 

¤®ÄèvÁÛgÉ.

DUÀ CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ K£ÀÄ UÉÆvÁÛ...... "ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ°è 
£À£ÀVAvÀ®Æ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄÄT DV EzÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è d¤¹j”, DUÀ 

¤ªÀÄäªÀgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ ̧ Àj¸ÉÆÃ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄªÉÃ §gÉÆÃ¢®è. ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ ¤ªÀÄä£Àß zÀÆgÀ ̧ Àj¸ÀÄvÀÛzÉ. F 
d£ÀäzÀ°è vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀÈzÁÝ±ÀæªÀÄPÉÌ vÀ¼ÀÄîªÀ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉA§ 

PÀgÀÄuÉ ªÀÄgÉvÀÄ ¤ªÀÄä£Àß AiÀiÁgÀÄ ªÁ¹¸À®Ä AiÉÆÃUÀåªÁUÀzÀ eÁUÀzÀ°è ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ" ¤ªÀÄUÉ 
±ÀÄ¨sÀªÁUÀ° C£ÀÄßvÁÛ CªÀ¼ÀÄ C°èAzÀ ̧ ÁUÀÄªÀ¼ÀÄ.

¤Ãw :- DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è ¢£ÀA¥Àæw £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÉÃ EªÀÅ, CAvÀºÀ PÀvÉUÀ¼À°è EzÀÆ 
PÀÆqÀ MAzÀÄ.

¸É¥ÀÖA§gï 
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«±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£À «±ÀézÀ CwzÉÆqÀØ 
¸ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀªÉÊPÀ®å JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀˉÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ 

PÁ¬ÄˉÉUÀ¼À (CVDs) §UÉÎ d£ÀjUÉ w½¸À®Ä ¥Àæw ªÀµÀð 
¸É¥ÉÖA§gï 29 gÀAzÀÄ «±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ªÀˉïØð 

ºÁmïð ¥sËAqÉÃ±À£ï DAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. CVD UÀ¼À 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À 
eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß F ¢£ÀªÀÅ GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀA¨ÁPÀÄ 
¸ÉÃªÀ£É, C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ 
¤¶ÌæAiÀÄvÉAiÀÄAvÀºÀ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤Ai À ÄAw æ¸ À Äª À ª ÀÄÆ®P À º À Èz ÉÆ æÃU À ª ÀÄv À Ä Û 
¥Á±À éðªÁAi ÀÄÄU À½AzÀ P À¤µÀ × 80% CPÁ°PÀ 

ªÀÄgÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ.

«±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÀªÀÅ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀPÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß FUÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä GvÉÛÃf¸À®Ä ¥ÀæªÀÄÄR eÁUÀwPÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖV 
£ÁªÀÅ CVD ¬ÄAzÀ ºÉÆgÉ ªÀÄvÀÄÛ CPÁ°PÀ ªÀÄgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
JˉÉèqÉ d£ÀgÀÄ ¢ÃWÀð, GvÀÛªÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ-DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀÄPÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

«±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÀzÀ EwºÁ¸À 

«±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 1999 gÀ°è ªÀˉïØð ºÁmïð ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï (WHF) «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ 
(WHO) ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ°è WÉÆÃ¶¹vÀÄ. 1997 jAzÀ 1999 gÀªÀgÉUÉ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁVzÀÝ 

DAmÉÆÃ¤ ̈ ÉÃ r ®Æ£Á JA§ «±Àé DgÉÆÃUÀå MPÀÆÌlzÀ (WHF) ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÀÄ F WÀl£ÉAiÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
zÀÈ²åÃPÀj¹zÁÝgÉ. 2011 gÀªÀgÉUÉ, F ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£À DZÀj¸ÀˉÁ¬ÄvÀÄ. ¸É¥ÉÖA§gï 
wAUÀ¼À ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. DzÁUÀÆå, ªÀˉïØð ºÁmïð ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï ºÁUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀ £ÀAvÀgÀ 2013 jAzÀ 
FªÉAmï C£ÀÄß «±ÀézÁzÀåAvÀ ¸É¥ÉÖA§gï 29 gÀAzÀÄ DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. «±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÀzÀ ªÉÆzÀ® 
DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ É¥ÉÖA§gï 24, 2000 gÀAzÀÄ DZÀj¸ÀÀˉÁ¬ÄvÀÄ.

«±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ CAUÀªÁV ̧ ÁªÀðd¤PÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ, QæÃqÁPÀÆlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAVÃvÀ 
PÀZÉÃjUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀˉÁVzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀˉÁzÀ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ C«¨sÁdå CAUÀªÁVzÉ. ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁzÀ ªÀˉïØð 
ºÁmïð ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï ªÁ¶ðPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß E°è GˉÉèÃT¸À¨ÉÃPÁVzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV £ÉÆÃrPÉÆAqÀµÀÄÖ £ÁªÀÅ RÄ¶¬ÄAzÀ EgÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀÄ ¸ÀvÀå. »ÃUÁV 
zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CAUÁAUÀ¼À PÁ¼Àf §®Ä CUÀvÀå. CzÀgÀ°è MAzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁ¼Àf. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå 

«±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£À

¸É¥ÀÖA§gï 
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ZÉ£ÁßV £ÉÆÃrPÉÆAqÀµÀÄÖ £ÀªÀÄä §zÀÄPÀÆ ZÉ£ÁßV ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. F eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV 
ªÀµÀðzÀ°è MAzÀÄ ¢£À «±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬ÄˉÉ (Cardiovascular Diseases -CVD) §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
«±ÀézÁzÀåAvÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ¸É¥ÉÖA§gï 29 gÀAzÀÄ «±Àé 
ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬ÄˉÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ 
«ÄÃ¸ÀˉÁVgÀÄªÀ eÁUÀwPÀ ̧ ÀgÀPÁgÉÃvÀgÀ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀiÁzÀ ªÀˉïØð ºÁmïð ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï - qÀ§ÆèåJZïJ¥sï F ¢£ÀzÀ 
DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹vÀÄÛ. 1978gÀ°è ªÀˉïØð ºÁmïð ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï ̧ ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ 
CAUÀªÁV ̧ É¥ÉÖA§gï 29 gÀAzÀÄ «±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀˉÁVvÀÄÛ. 1999 gÀ°è ªÉÆzÀ® «±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ 
¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁ¬ÄvÀÄ.

qÀ§ÆèåJZïJ¥sï ¥ÀæPÁgÀ «±ÁézÀåAvÀ F PÁ¬ÄˉÉ¬ÄAzÀ 20.5 «Ä°AiÀÄ£ïVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ 
¸ÁªÀ£Àß¦àzÁÝgÉ. ºÀÈzÉÆæÃUÀ JA§ÄzÀÄ FVÃUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀÄwÛzÉ. »ÃUÁV ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À CUÀvÀå. EzÉÃ ̧ À®ÄªÁV «±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£À DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

«±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÀzÀAzÀÄ £ÁªÀÅ MmÁÖV ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ ¥ÀtvÉÆqÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀQÛAiÀÄÄvÀ, ¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀ ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ dUÀvÀÛ£ÀÄß ¤«Äð¸ÉÆÃt. ¸ÀAvÉÆÃµÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 
¦æÃwAiÀÄ ®AiÀÄPÉÌ »ÃUÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ §rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À°. 

    ªÀ¸ÀAvï RmÁªÀPÀgï

«ªÁºÀ ¤²ÑvÁxÀð CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ ±ÀÄ¨sÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ªÀÄÄ¬Äå ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ 
§ºÀ¼À »A¢¤AzÀ®Æ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

§A¢zÉ. ªÀÄÄ¬Äå ¤ÃqÀÄªÁUÀ MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä £ÁtåªÀ¤ßlÄÖ 
KPÉ ªÀÄÄ¬Äå ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ..? ªÀÄÄ¬ÄåAiÀÄ°è MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä 
£Átå EqÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉÃ£ÀÄ..?

ªÀÄzÀÄªÉ, ¤²ÑvÁxÀð CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ ±ÀÄ¨sÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV ªÀÄÄ¬Äå 
¤ÃqÀÄªÁUÀ CzÀgÀ°è 100, 500 CxÀªÁ 1000 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À 

ªÀÄÄ¬Äå ¤ÃqÀÄªÁUÀ 
MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä £ÁtåªÀ£ÀÄß 

EqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀAvÉ..! AiÀiÁPÉ UÉÆvÁÛ..?

¸É¥ÀÖA§gï 
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eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖ PÉÆqÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ«zÉ. MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä E®èzÉ ®PÉÆÃmÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀˉÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀˉÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
ªÀÄÄ¬Äå ¤ÃqÀÄªÁUÀ CzÀgÉÆA¢UÉ MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä ElÄÖ ¤ÃqÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ..?

ªÀÄÄ¬ÄåAiÀÄ°è MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä ¤ÃqÀ®Ä PÁgÀt :

±ÀÆ£ÀåªÀÅ CAvÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉ¬ÄzÉ. DzÀgÉ `MAzÀÄ' J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÉÆ¸À 
DgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. D ºÉZÀÄÑªÀj MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä F ®PÉÆÃmÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÉÆA¢UÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÆ¸À DgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ±ÀÆ£ÀåzÉÆA¢UÉ ªÀÄÄ¬ÄåAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è.

D²ÃªÁðzÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ :

CzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀtÂvÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è 100, 500 ªÀÄvÀÄÛ 1000 ̧ ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÁV¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ 101, 
501 ªÀÄvÀÄÛ 1001 ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁV¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼ÁVªÉ. ªÀÄÄ¬Äå 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ D²ÃªÁðzÀªÁVzÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ±ÀÄ¨sÀ ºÁgÉÊPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D²ÃªÁðzÀUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃ¥Àðr¸ÀˉÁUÀzÀAvÉ G½AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ 100 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ 
gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖ PÉÆqÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ G½zÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÉ.

EzÉÆAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ ̧ ÀAPÉÃvÀ :

ªÀÄÄ¬Äå ®PÉÆÃmÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÁUÀ, ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÁtåzÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ JA¢UÀÆ MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä £ÉÆÃmÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èr. MAzÀÄ 
gÀÆ¥Á¬Ä £ÁtåªÀ£ÀÄß ̄ ÉÆÃºÀ¢AzÀ vÀAiÀiÁj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ vÁ¬Ä ̈ sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß 
CA² CxÀªÁ ®QëäzÉÃ«AiÀÄ ̈ sÁUÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØ ªÉÆvÀÛzÀ ºÀt ºÀÆrPÉAiÀiÁVzÀÝgÉ, MAzÀÄ 
gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄ £ÁtåªÀÅ D ºÀÆrPÉAiÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ "©Ãd" DVzÉ. ¤ªÀÄä ºÁgÉÊPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
D²ÃªÁðzÀUÀ¼ÀÄ £ÀUÀzÀÄ, ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ºÀÆrPÉAiÀiÁUÀ°  JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

ª ÀÄÄ¬ÄåAi À Ä£ ÀÄ ß GqÀÄU ÉÆgÉAi ÀiÁV 
¤ÃqÀÄªÀ Åz À® è §zÀˉÁV, D²ÃªÁðzÀªÁV 
¤ÃqÀÄªÀAvÀzÀÄÝ. £ÀªÀ eÉÆÃrUÀ¼À fÃªÀ£ÀªÀÅ 
¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀªÁVgÀˉÉAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄªÀ ¸ÁA¥ÀæzsÁ¬ÄPÀ 
¥ÀzÀÞw EzÁVzÉ. ªÀÄÄ¬Äå ¤ÃqÀÄªÁUÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
d£ÀgÀÄ MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä £ÁtåªÀ£ÀÄß EqÀzÉ ºÁUÉÃ 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß C¥ÀÇtð D²ÃªÁðzÀ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ EvÀgÀjUÉ 
ªÀÄÄ¬Äå ¤ÃqÀÄªÁUÀ ªÀÄgÉAiÀÄzÉÃ MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä 
£ÁtåªÀ¤ßlÄÖ ªÀÄÄ¬Äå ¤Ãr.

¸É¥ÀÖA§gï 

qÁ. ¨Á®UÀAUÁzsÀgÀ£ÁxÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃfqÁ. ¨Á®UÀAUÁzsÀgÀ£ÁxÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃfqÁ. ¨Á®UÀAUÁzsÀgÀ£ÁxÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃf

¸ÀªÀÄÈ¢Þ ¸ÀÄeÁÕ£À¸ÀªÀÄÈ¢Þ ¸ÀÄeÁÕ£À¸ÀªÀÄÈ¢Þ ¸ÀÄeÁÕ£À

»vÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ »vÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ 
ªÀÄ£ÀB±ÁAw zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀB±ÁAw zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

CºÀAPÁgÀzÀ £ÀÄr zÀ¥ÀðUÀ¼À£ÀÄß ©qÀzÀ CºÀAPÁgÀzÀ £ÀÄr zÀ¥ÀðUÀ¼À£ÀÄß ©qÀzÀ 
ªÀåQÛ JA¢UÀÆ zÉÆqÀØªÀ£ÁUÀˉÁgÀ. ªÀåQÛ JA¢UÀÆ zÉÆqÀØªÀ£ÁUÀˉÁgÀ. 

C±ÁAvÀ£ÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛ£É.C±ÁAvÀ£ÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛ£É.

»vÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ 
ªÀÄ£ÀB±ÁAw zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

CºÀAPÁgÀzÀ £ÀÄr zÀ¥ÀðUÀ¼À£ÀÄß ©qÀzÀ 
ªÀåQÛ JA¢UÀÆ zÉÆqÀØªÀ£ÁUÀˉÁgÀ. 

C±ÁAvÀ£ÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛ£É.
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²PÀëPÀgÀ 
¢£À

¥ÀæwªÀµÀð ¸É¥ÉÖA§gï 05 gÀAzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ JgÀqÀ£ÉÃ gÁµÀÖæ¥Àw ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃµÀ× «zÁéA¸ÀgÁVzÀÝ qÁ. 

¸ÀªÉÃð¥À°è gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ï d£Àä ¢£ÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀiÁV DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¢£ÀzÀAzÀÄ ̈ sÁµÀt 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ qÁ. ¸ÀªÉÃð¥À°è gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ï §UÉÎ, FV£À ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜ §UÉÎ, UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ 

w½¸ÀÄvÁÛgÉ.

¤ªÀÄä ̈ sÁµÀtzÀ°è "UÀÄgÀÄ §æºÀä, UÀÄgÀÄ «µÀÄÚ, UÀÄgÀÄ zÉÃªÉÇÃ ªÀÄºÉÃ±ÀégÀB, UÀÄgÀÄ ̧ ÁPÁëvï ¥ÀgÀ§æºÀä vÀ¸ÉÊä 

²æÃ UÀÄgÀÄªÉÃ £ÀªÀÄB.. "JA§ ªÀÄAvÀæ«zÀÝgÉ ¨sÁµÀtzÀ vÀÆPÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ¨sÁµÀtzÀ DgÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ EzÀ£ÀÄß 

ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr.

«zÉå, §Ä¢Þ, GvÀÛªÀÄ zÁj vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ D¹Û. £ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, 

£ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ²¹Û£À ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ£À PÀ°¸ÀÄªÀ £À£Àß JˉÁè ¦æÃwAiÀÄ ²PÀëPÀjUÉ ²PÀëPÀgÀ ¢£ÀzÀ 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. ̈ sÁgÀvÀzÀ JgÀqÀ£ÉÃ gÁµÀÖç¥Àw qÁ. ̧ ÀªÉð¥À°è gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ï CªÀgÀ d£Àä ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸À®Ä 

¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀæwªÀµÀð ¸É¥ÉÖA§gï 5gÀAzÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. qÁ. gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ï CªÀgÀÄ 

¨sÁgÀvÀzÀ ªÉÆzÀ® G¥ÀgÁµÀÖæ¥Àw ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉÃ gÁµÀÖç¥ÀwAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ DzÀ±Àð ²PÀëPÀgÁVzÀÝgÀÄ. ̈ sÁgÀvÀ 

gÀvÀß ¥ÀÅgÀµÀÌøvÀgÁVzÀÝgÀÄ. EwÛÃZÉUÉ ̈ sÁgÀvÀzÀ gÁµÀÖç¥ÀwAiÀiÁV DAiÉÄÌAiÀiÁVzÀÝ zËæ¥À¢ ªÀÄÄªÀÄÄð CªÀgÀÄ PÀÆqÀ 

²PÀëQAiÀiÁVzÀÝgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ªÀÄÄA¢£À d£ÁAUÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¨sÀ«µÀåªÀÅ EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼À 

PÉÊAiÀÄ°èzÉ. «zÁåyðUÀ¼À ¨sÀ«µÀå gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ »jzÁzÀzÀÄÝ. £ÀªÀÄä AiÀÄ±À¹ìUÉ ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ 

CªÀÄÆ®å. «zÁåyðUÀ¼À AiÀÄ±À¹ìUÉ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄr¥ÁVqÀÄªÀ ²PÀëPÀ-²PÀëQAiÀÄgÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

UËgÀ«¸À®Ä, £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀgÀ «±ÉÃµÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß £É£À¦¸À®Ä ²PÀëPÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì J®ègÀ®Æè CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ IÄuÁvÀäPÀ aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì

J®èzÀgÀ®Æè vÀ¥ÀÄà CxÀªÁ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ.¸É¥ÀÖA§gï 
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¢£ÀzÀAzÀÄ «±ÉÃµÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 

²PÀëPÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

1994gÀ°è AiÀÄÄ£É¸ÉÆÌ C¢üPÀÈvÀªÁV CPÉÆÖÃ§gï 5 C£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ ¢£ÀªÉAzÀÄ WÉÆÃ¶¹zÉ. MAzÀÄ CPÀëgÀ 

PÀ°¹zÀªÀgÀÄ UÀÄgÀÄ JAzÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ £ÀA©zÁÝgÉ. £ÀªÀÄUÉ ¥Àæw¢£À, ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¤gÀAvÀgÀªÁV 

¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ²PÀëPÀ-²PÀëQAiÀÄgÀ ¥ÁvÀæ »jzÁzÀzÀÄÝ. ²PÀëPÀgÀÄ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À DzsÁgÀ ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, 

«zÁåyð fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ §zÀÄQ£À ºÁ¢ 

vÉÆÃj¸À®Ä ±ÀæªÀÄ ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

²PÀëPÀgÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÀoÀå ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÃ¼ÀzÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀªÀiÁdzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. «±ÉÃµÀªÁV £ÀªÀÄUÉ £ÉÊwPÀ ²PÀët ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÀgÉ 

CzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëäªÁV wzÀÄÝvÁÛgÉ. FUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀÆUÀˉï ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À«zÀÝgÀÆ, £ÀªÀÄä 

²PÀëPÀ-²PÀëQAiÀÄgÀ ¤dªÁzÀ eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÆUÀˉï PÀÆqÀ ¸ÀªÀÄ£À®è JAzÀÄ £Á£ÀÄ F 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÉÃ¼À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

²PÀëPÀ-²PÀëQAiÀÄgÀÄ M§â «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß zÉÃ±ÀzÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæeÉAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ°è JˉÁè 

vÀgÀºÀzÀ DvÀä «±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA© ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è M§â ̧ Àvï ¥ÀæeÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÉÆÃ®Ä 

UÉ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀªÀgÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ. CAvÀºÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ 

¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀÅtå. `²PÀëPÀ' C£ÉÆßÃzÀÄ PÉÃªÀ® §jÃ 3 CPÀëgÀUÀ¼À ¥ÀzÀªÀ®è. CzÀÄ ErÃ dUÀvÀÛ£ÉßÃ 

¨É¼ÀUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÀV¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀ.

gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ï

¨sÁgÀvÀzÀ ̧ À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄðªÁzÀ »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ ̧ ÁgÀ, ªÉÃzÀ, G¥À¤µÀvï, eÉÊ£À vÀvÀéeÁÕ£À, ±ÀAPÀgÀ 

gÁªÀiÁ£ÀÄd, ªÀÄzsÀé, ¥ÉèÃmÉÆÃ, ¥Áèn£À¸ï, PÁAvï, ¨Áæ÷åqÉè ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ vÀvÀéeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß D¼ÀªÁV 

CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ. ¸ÀvÀvÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÉÄÃˉÉÃgÀÄvÁÛ 

ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀ gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ï, 1918 gÀ°è ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ªÀÄºÁgÁd PÁˉÉÃf£À°è, vÀvÀéeÁÕ£À «¨sÁUÀzÀ 

G¥À£Áå¸ÀPÀgÁV DAiÉÄÌAiÀiÁzÀgÀÄ.

1931 gÀ°è DAzsÀæ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ G¥ÀPÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁV DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ï, LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À 

PÁ® vÁªÉÇ§â GvÀÛªÀÄ ²PÀët ̧ ÀÄzsÁgÀPÀgÀÆ ºËzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ̧ ÉÃªÁªÀ¢üAiÀÄ°è vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÀÄ. EªÀgÀ 

CªÀ¢üAiÀÄ°è «±Àé«zÁå®AiÀÄ C£ÉÃPÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëuÉÃvÀgÀ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀArvÀÄ.

1939 gÀ°è §£ÁgÀ¸ï «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ G¥ÀPÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁV DAiÉÄÌAiÀiÁzÀgÀÄ. C°èAiÀÄÆ vÀªÀÄä 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß zsÁgÉ JgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR C©üªÀÈ¢ÞUÉ ±Àæ«Ä¹zÀ 

gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ï CªÀgÀ£ÀÄß 1948 gÀ°è «±Àé«zÁå®AiÀÄ ²PÀët DAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀ£ÁßV ̧ ÀgÀPÁgÀ £ÉÃ«Ä¹vÀÄ.

1949 gÀ°è ¸ÉÆÃ«AiÀÄvï gÀµÁåPÉÌ ¨sÁgÀvÀzÀ gÁAiÀÄ¨sÁjAiÀiÁV £ÉÃªÀÄPÀUÉÆAqÀ gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ï, 

¸ÁÖ°£ï£ÀAvÀºÀ ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼À ¸Àj¸ÀªÀÄ£ÁV ¤®ÄèªÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆAqÀgÀÄ.

¸É¥ÀÖA§gï 
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PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ

ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ MAzÀÄ ªÀµÀð GvÀÛªÀÄ ¨É¼É §AzÀgÉ ªÀiÁgÀ£ÉÃ ªÀµÀð PÀrªÉÄ ¨É¼É §gÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅuÉUÉ ºÉÆÃV C°èAzÀ «zÉÃ±ÀUÀ½UÉ gÀ¥sÁÛUÀÄvÀÛªÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ DˉÁá£ÉÆìÃ 

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÁgÁµÀÖæ ¸ÉÃj C°èAzÀ gÀvÀßVj (¨ÁæåAqï £ÉÃªÀiï) ºÉ¸Àj£À°è ºÉÆgÀzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ PÀ£ÁðlPÀ¢AzÀ JµÀÄÖ gÀ¥sÁÛUÀÄªÀÅzÉ£ÀÄßªÀ ˉÉPÀÌ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄºÁgÁµÀÖæzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ gÀvÀßVj 

ºÀtÂÚVAvÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ DˉÁá£ÉÆìÃ ºÉZÀÄÑ gÀÄaAiÀÄÄ¼ÀîzÀÄÝ DzÀgÉ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ «zÉÃ±ÀzÀ°è E®è. PÁgÀt CzÀÄ 

ªÀÄºÁgÁµÀÖæzÀ gÀvÀßVj ºÉ¸Àj£À°è ªÀiÁgÁlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¥sÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ªÀiÁ«£À 

ºÀtÂÚ£À gÀPÀëuÉUÁV vÀA¥ÀÅ GUÁætUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛªÉ. CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ gÀ¦üÛUÀÆ C£ÀÄPÀÆ®ªÁV GvÀÛªÀÄ ̈ ÉˉÉ 

gÉÊvÀjUÉ ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁ«£À ̈ É¼É ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀiÁðvÀ

¨sÁgÀvÀ¢AzÀ ªÁ¶ðPÀ gÀ¥ÁÛUÀÄªÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ¥ÀæªÀiÁt ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 60 ̧ Á«gÀ (60,000- 2013-

2014) CzÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3500 l£ï AiÀÄÆgÉÆÃ¦UÉ CzÀgÀ°è ©æl¤ßUÉ 3000 l£ï gÀ¥sÁÛzÀgÉ G½zÀzÀÄÝ 

CgÀ¨ï zÉÃ±ÀUÀ½UÉ CxÀªÁ ªÀÄzsÀå¥ÁæZÀå zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀ ªÀiÁªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄ°è dUÀwÛ£À ªÉÆzÀ® 

¸ÁÜ£À ºÉÆA¢zÉ. dUÀwÛ£À°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 1,300 vÀ½UÀ½ªÉ CªÀÅUÀ¼À°è ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ̧ Á«gÀ vÀ½UÀ¼À ªÀiÁªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 15.2 ®PÀë ºÉPÉÖÃgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, 95 ®PÀë ªÉÄnæPï 

l£ï E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄˉÁUÀÄwÛzÉ. DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À, ©ºÁgÀ, UÀÄdgÁvï, ªÀÄºÁgÁµÀÖç, GvÀÛgÀ¥ÀæzÉÃ±À MlÄÖ ªÀiÁªÀÅ 

GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀ£ÉÃ JgÀqÀgÀµÀÄÖ ¥Á®Ä ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅªÀÅ. CzÀgÀ°è DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ¥ÀæzÉÃ±À 

zÉÃ±ÀzÀ ªÀiÁªÀÅ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è CzsÀðzÀµÀÖ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ªÀiÁªÀÅ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 1.30 ®PÀë ºÉPÉÖÃgï 

¥ÀæzÉÃ±À DªÀj¹zÀÄÝ, 14 ®PÀë l£ï GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀˉÁUÀÄwÛzÉ.

PÉÆÃˉÁgÀ Cw ºÉZÀÄÑ ªÀiÁªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ fˉÉèAiÀiÁVzÀÄÝ, 40,000 ºÉPÉÖÃgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

gÁªÀÄ£ÀUÀgÀzÀ°è 20,000 ºÉPÉÖÃgï, G½zÀAvÉ zsÁgÀªÁqÀ, ºÁªÉÃj, ¨É¼ÀUÁ«, ²ªÀªÉÆUÀÎ, aPÀÌ§¼Áî¥ÀÅgÀ, 

vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ, UÀzÀUÀ, ¨É¼ÀUÁ«, PÉÆqÀUÀÄ ªÉÆzÀˉÁzÀ fˉÉèUÀ¼À®Æè ¸ÁzsÁgÀtªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁdåzÀ vÀ½ : gÀ¸À¥ÀÅj, CˉÁá£ÉÆì, ªÀÄ°èPÁ, vÉÆÃvÁ¥ÀÅj, 

¨ÉÊUÀ£À¥À°è, ¥ÉÊj, ¤Ã®A, ªÀÄˉÉÆÎÃªÁ.

 gÀ¥sÁÛUÀÄªÀ ªÀiÁªÀÅ : CˉÁá£ÉÆì, ªÀÄ°èPÁ, vÉÆÃvÁ¥ÀÅj, 

¨ÉÊUÀ£À¥À°è, ªÀÄˉÉÆÎÃªÁ.¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 ªÀiÁ«£À vÀ½UÀ½gÀÄªÀ 

zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀÅlÖ ²æÃ¤ªÁ¸À¥ÀÅgÀ vÁ®ÆèQ£À°è 12 vÀ½AiÀÄ ªÀiÁªÀ£ÀÄß 

¨É¼ÉAiÀÄˉÁUÀÄwÛzÉ. gÁdVj, gÀ¸À¥ÀÅj, ªÀÄ®UÉÆÃªÁ, ¨ÁzÁ«Ä, 

ªÀiÁªÀÅ

¸É¥ÀÖA§gï 
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¨ÉÃ¤µÁ, ªÀÄ°èPÁ, ¤Ã®A, vÉÆÃvÁ¥ÀÅj, PÀÄzÀÆ¸ï, PÁˉÁ¥Áqï, DªÉÄèmï, £Án vÀ½UÀ¼À ªÀ»ªÁlÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. ªÀÄºÁgÁµÀÖæ, UÀÄdgÁvï, gÁd¸ÁÛ£À, ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±À, £ÀªÀzÉºÀ°, ¥ÀAeÁ¨ï, ºÀjAiÀiÁt gÁdåUÀ½UÉ 

F vÁ®ÆèQ£À ªÀiÁªÀÅ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆAiÀÄÄè CªÀ¢ü: K¦æˉï- dÆ£ï.

¨sÁgÀvÀ 2010-11gÀ°è Rs.164 PÉÆÃn, 2012-13gÀ°è Rs.267 PÉÆÃnAiÀÄ ªÀiÁªÀÅ gÀ¥sÀÅÛ ªÀiÁrzÉ. 

¨sÁgÀvÀzÀ ªÀiÁ«£À zÉÆqÀØ UÁæºÀPÀ gÁµÀÖç CgÀ¨ï ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ MPÀÆÌl. 2012-13gÀ ºÀtPÁ¸ÀÄ ªÀµÀðzÀ°è 46,500 

l£ï ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ gÀ¥sÀÅÛ ªÀiÁqÀˉÁVvÀÄÛ. EwÛÃZÉUÉ UÀÄtªÀÄlÖ PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁV gÀ¥ÀÅÛ ¥ÀæªÀiÁt 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï gÁµÀÖæUÀ¼ÀÄ ©¹¤Ãj£À°è ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÚ£ÀÄß 

§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀ¥ÀÅÛªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 45 rVæ ̧ É°ìAiÀÄ¸ï ©¹¤Ãj£À°è C¢Ý ̧ ÀA¸ÀÌj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

CzÀPÁÌV ©¹¤Ãj£À ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ̧ ÁÜ¦¸ÀˉÁVzÉ.

ªÀiÁ«£À §UÉUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁ«£À°è ©Ãd¢AzÀ ªÀÈ¢Þ¸ÀˉÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¹ «zsÁ£À¢AzÀ ªÀÈ¢Þ¸ÀˉÁUÀÄªÀ JAzÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÀæzsÁ£À 

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀˉÁVzÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄˉÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ«£À ««zsÀ §UÉUÀ¼À ¥ÉÊQ ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¥Á®Ä 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjªÉAiÀiÁzÀgÀÆ EªÀÅ ªÁtÂdå zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀÄÄRåªÉ¤¹®è. KPÉAzÀgÉ EªÀÅ 

¥ÀÅµÀÌ¼ÀªÁV ¥sÀ® ©qÀÄªÀÅªÁzÀgÀÆ ¥ÀæwªÀµÀð MAzÉÃ jÃw ¥sÀ® PÉÆqÀÄªÀÅªÀÅ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. EªÀÅUÀ¼À°è 

KPÀ¨sÀÆætÂÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ¨sÀÆætÂÃAiÀÄ JA§ JgÀqÀÄ §UÉUÀ¼ÀÄAlÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ ªÀiÁ«£À §UÉUÀ¼À ¥ÉÊQ 

§ºÀÄ¥Á®Ä ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀÅ. PÉÃgÀ¼ÀzÀ PÉ®ªÀqÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ §UÉAiÀÄ ªÀiÁªÀÅ 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ N®ÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæPÀgÀt. DUÉßÃAiÀÄ KµÀåzÀ DzÀæðPÁqÀÄUÀ¼À°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀAxÀ 

ºÉaÑ£À ¥Á®Ä ªÀiÁªÀÅUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ ¨sÀÆætÂÃAiÀÄ UÀÄA¦£ÀªÁVªÉ. EAqÉÆaÃ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

PÁA¨ÉÆÃrAiÀiÁ£À, ¦ü°¦Ã£ïì£À°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÁågÀ¨ÁªÉÇ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÊPÉÆ §UÉUÀ¼ÀÄ F UÀÄA¦£ÀªÀÅ.

MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ zÉÃ±ÀzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 1000PÀÆÌ ºÉaÑ£À ªÀiÁ«£À §UÉUÀ¼ÀÄ 

PÁtzÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ½UÉ MAzÉÆAzÀPÀÆÌ «²µÀÖªÁzÀ gÀÄa, ¸ÁézÀ, wgÀÄ½£À gÀZÀ£É EªÉAiÉÄ£ÀßˉÁVzÉ. 

DzÀgÉ F vÉgÀ£À ªÀVÃðPÀgÀtPÉÌ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀUÀ½®èªÁzÀÝjAzÀ PÁ¬ÄUÀ¼À UÁvÀæ, DPÁgÀ UÀÄtªÀÄlÖ, ªÀÄgÀzÀ 

¨É¼ÉªÀtÂUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀiÁ«£À ¨ÉÃgÉ gÀÆ¥À¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß, §UÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉ¸Àj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¸ÀˉÁVzÉ. EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV MlÄÖ 77 ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ §UÉUÀ¼À£ÀÆß 24 «zÉÃ²Ã §UÉUÀ¼À£ÀÆß 

UÀÄgÀÄw¸ÀˉÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À ¥ÉÊQ ªÁtÂdåzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CwªÀÄÄRåªÉ¤¹gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ §UÉUÀ¼À£ÀÆß CªÀÅUÀ¼À PÀÈ¶UÉ 

¥Àæ¹zÀÞªÁVgÀÄªÀ gÁdåUÀ¼À£ÀÆß ºÉ¸Àj¸ÀˉÁVzÉ: D®A¥ÀÅgï §£ÉµÀ£ï (DAzsÀæ ¥ÀæzÉÃ±À, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ), 

Dˉï¥sÉÇ£ÉÆì (¨ÁzÁ«Ä, D¥ÀÇ¸ï EvÁå¢; ªÀÄºÁgÁµÀÖç, PÀ£ÁðlPÀ, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, DAzsÀæ), ¨ÁåAUÀ®ÆgÀ 

(vÉÆÃvÁ¥ÀÅj, Q½ªÀÄÄPÀÄÌ; DAzsÀæ, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ), §AUÀ£À ¥ÀˉÉè (DAzsÀæ), zÀ¸Éj (GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À, 

¥ÀAeÁ¨ï, zÉºÀ°), UÀÄˉÁ¨ï SÁ¸ï (©ºÁgÀ), ®AUÀgÁ (GvÀÛgÀ¥ÀæzÉÃ±À, ©ºÁgÀ), ªÀÄˉïUÉÆÃªÀ (DAzsÀæ, 

ªÀÄºÁgÁµÀÖç, PÀ£ÁðlPÀ), ¤Ã®ªÀiï (vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, DAzsÀæ), N®ÆgÀÄ (PÉÃgÀ¼À), ¥ÉÊj-gÀ¸À¥ÀÇj (PÀ£ÁðlPÀ, 

DAzsÀæ, ªÀÄºÁgÁµÀÖæ, PÉÃgÀ¼À), gÀÄªÀiÁ¤ (vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À ¥ÀÇªÀð fˉÉèUÀ¼ÀÄ), gÁeÁ¥ÀÅj (UÀÄdgÁvï), 

¸ÀÄªÀtðgÉÃR (DAzsÀæ), ªÀ£ÀgÁd (UÀÄdgÁw£À ªÀqÉÆÃzÀgÀ ¨sÁUÀ), ¥sÀfè (¥À²ÑªÀÄ §AUÁ®, GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À, 

©ºÁgÀ), dzÁð®Ä (©ºÁgÀ, GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À), ̧ À¥sÉÃzÀ (®PÉÆß, GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À).

¸É¥ÀÖA§gï 
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gÉÃ©¸ï gÉÆÃUÀPÉÌ ®¹PÉ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ ®Æ¬Ä¸ï ¥Á±ÀÑgï CªÀgÀ ̧ ÀägÀuÉAiÀÄ ¢£ÀªÁzÀ ̧ É¥ÉÖA§gï 

28 £ÀÄß, 2007 jAzÀ ̀«±Àé gÉÃ©¸ï ¢£À'ªÀ£ÁßV DZÀj¸ÀˉÁUÀÄwÛzÉ. gÉÃ©¸ï §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÃ©¸ï ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀÄ°è FªÀgÉV£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ªÀÅzÀÄ F DZÀgÀuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.

gÉÃ©¸ïUÉ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ ¥sÁæ£ïì£À gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçdÕ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀëöäfÃ« «eÁÕ¤AiÀiÁzÀ 

¸Àgï ®Æ¬Ä¸ï ¥Á±Àégï ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß «±Àé gÉÃ©¸ï ¢£ÀªÁV 2007 gÀ°è WÉÆÃ¶¸ÀˉÁ¬ÄvÀÄ. 

GµÀÚ gÀPÀÛzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À UÀA©üÃgÀ ̧ ÉÆÃAPÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀ gÉÃ©¸ï ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÀÇ ºËzÀÄ. ̈ sÁgÀvÀ ̧ ÉÃjzÀAvÉ 

dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ £Á¬Ä ¸ÉÃjzÀAvÉ gÉÃ©¸ï ¦ÃrvÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

gÉÃ©¸ï vÀÄA¨Á ºÀ¼ÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ. F gÉÆÃUÀ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß £Á±À ¥Àr¸À®Ä FUÀ ®¹PÉ, OµÀzsÀ, vÀAvÀæeÁÕ£À, 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ DVªÉ. 2030gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ £Á¬Ä ¸ÉÃjzÀAvÉ gÉÃ©¸ï ¦ÃrvÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ̧ ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÆ£ÀåPÉÌ vÀgÀÄªÀ UÀÄj ºÉÆAzÀˉÁVzÉ.

gÉÃ©¸ï ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ?

gÉÃ©¸ï ¸ÉÆÃAQvÀ ¥ÁætÂAiÀÄÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁætÂ/ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ PÀaÑzÁUÀ ¸ÉÆÃAQvÀ ¥ÁætÂAiÀÄ 

eÉÆ°è£À°ègÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï, E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁætÂ CxÀªÁ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. gÉÃ©¸ï ¦ÃrvÀ £Á¬ÄAiÀÄAvÀºÀ 

¥ÁætÂUÀ¼À GUÀÄgÀÄ, ºÀ®Äè, ̈ Á¬Ä, PÀtÄÚUÀ¼À ̄ ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ ¥ÀzÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÁzÀgÀÆ gÉÃ©¸ï ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. F jÃw 

E£ÉÆßAzÀÄ fÃ«UÉ ªÉÊgÀ¸ï ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ D ªÉÊgÀ¸ï «ÄzÀÄ¼ÀÄ §½î CxÀªÁ ̈ É£ÀÄßºÀÄjUÉ vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ. ̧ ÉÆÃAPÀÄ 

«ÄzÀÄ½UÉ vÀ®Ä¦ «ÄzÀÄ½£À £ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ±ÀjÃgÀPÉÌ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ««zsÀ CAUÁAUÀUÀ¼À ªÉÄÃˉÉ zÁ½ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÁªÀ°UÀ¼À ªÀÄ®UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ gÉÃ©¸ï ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

gÉÃ©¸ïUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ aQvÉì E®è. ¸ÁPÀÄ £Á¬Ä, ¨ÉPÀÄÌUÀ½UÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV gÉÃ©¸ï 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀ£ÁðlPÀzÁzÀåAvÀ GavÀ gÉÃ©¸ï ®¹PÉ ¤ÃqÀÄªÀ C©üAiÀiÁ£ÀªÉÃ 

¸É¥ÀÖA§gï 

gÉÃ©¸ï 
gÉÆÃUÀ
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£ÀqÉAi ÀÄÄw Ûz É . EzÀPÁ ÌV ¥À± ÀÄªÉ Êz À åg À£ ÀÄ ß 

¸ÀA¥ÀQð¹. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀæwªÀµÀð 20 ¸Á«gÀ 

gÉÃ©¸ï ̧ ÁªÀÅ ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ºÉZÀÄÑ 

gÉÃ©¸ï ¸ÁªÀÅ ¸ÀA¨s À«¸ÀzÀ ¸À Ü¼ÀªÉAzÀgÉ 

CAqÀªÀiÁ£ï-¤PÉÆÃ¨Ágï ªÀÄvÀÄÛ ®PÀë¢éÃ¥À.

£Á¬ÄUÀ¼ À dvÉ ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ºÉZÀÄ Ñ 

DlªÁqÀÄvÁÛgÉ. £Á¬Ä CxÀªÁ ¨ÉPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 

PÉtPÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ½AzÀ CvÀå¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÉÃ©¸ïUÉ vÀÄvÁÛUÀÄwÛzÁÝgÉ. »ÃUÁV, 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀvÀð£É PÀÄjvÀÄ ̈ Á®å¢AzÀˉÉÃ 

ºÉÃ½PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀå ¸ÀaªÁ®AiÀÄªÀÅ 

gÁ¶ÖæÃAiÀÄ gÉÃ©¸ï ¤AiÀÄAvÀæt AiÉÆÃd£É ºÉÆA¢zÉ. dUÀwÛ£À°è ±ÉÃPÀqÀ 60gÀµÀÄÖ ªÀÄgÀtUÀ¼ÀÄ 

©Ã¢£Á¬ÄUÀ½AzÀ, ±ÉÃPÀqÀ 40 gÀµÀÄÖ ̧ ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀÄ£Á¬ÄUÀ¼À PÀrvÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

vÀPÀët aQvÉì ¥ÀqÉ¬Äj

gÉÃ©¸ï £Á¬Ä PÀrvÀªÁzÀ vÀPÀët aQvÉì zÉÆgÀQzÀgÉ ¥ÁætºÁ¤ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV, £Á¬Ä 

PÀrvÀªÁzÀgÉ vÀPÀët gÉÃ©¸ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ ºÁQ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. gÉÃ©¸ï gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÖ®Ä JZÀÑjPÉAiÉÆAzÉÃ 

ªÀÄzÀÄÝ. C¥ÀjavÀ ¥ÁætÂUÀ¼À dvÉ Dl ̈ ÉÃqÀ. ̧ ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £Á¬ÄUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j¸À¨ÉÃPÀÄ. gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ 

CxÀªÁ gÉÃ©¸ï ¦ÃrvÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ £Á¬ÄUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

gÉÃ©¸ï ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

gÉÃ©¸ï ¦ÃrvÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä «ÄzÀÄ½£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

HvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, dégÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, UÁAiÀÄzÀ §½ ¸ÀAªÉÃzÀ£É E®èzÀAvÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, GzÉæÃPÀ 

¤AiÀÄAwæ¸ÀˉÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, ¤Ãj£À ̈ sÀAiÀÄ, zÉÃºÀzÀ 

PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt vÀ¥ÀÅà«PÉ, ¥ÀæeÉÕ vÀ¥ÀÅàªÀÅzÀÄ 

EvÁå¢UÀ¼ÀÄ gÉÃ©¸ï gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. gÉÃ©¸ï 

gÉÆÃUÀzÀ UÀA©üÃgÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ ªÀåQÛ 

ªÀÄgÀt±ÉÊAiÉÄAiÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. 

£Á¬Ä PÀaÑzÀ §½PÀ dégÀ, vÀˉÉ£ÉÆÃªÀÅ, ªÁPÀjPÉ, 

ªÁAw, vÀ¼ÀªÀÄ¼À, DvÀAPÀ, UÉÆAzÀ®, CwZÀlÄªÀnPÉ, 

eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤Ãj£À ¨sÀAiÀÄ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ 

EvÁå¢UÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ gÉÃ©¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀrzÉ 

JAzÀxÀð.

¸ÀA¦æÃw ¸ÀÄWÉÆÃµÀ¸ÀA¦æÃw ¸ÀÄWÉÆÃµÀ¸ÀA¦æÃw ¸ÀÄWÉÆÃµÀ

qÁ. ¤ªÀÄð¯Á£ÀAzÀ£ÁxÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃfqÁ. ¤ªÀÄð¯Á£ÀAzÀ£ÁxÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃfqÁ. ¤ªÀÄð¯Á£ÀAzÀ£ÁxÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃf

CªÀPÁ±À ¹PÀÌgÉ CªÀPÁ±À ¹PÀÌgÉ 

AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ 

¸ÁgÀyAiÀiÁUÀÄ¸ÁgÀyAiÀiÁUÀÄ

DzÀgÉ ¸ÁéyðAiÀiÁUÀ¨ÉÃqÀDzÀgÉ ¸ÁéyðAiÀiÁUÀ¨ÉÃqÀ

CªÀPÁ±À ¹PÀÌgÉ 

AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ 

¸ÁgÀyAiÀiÁUÀÄ

DzÀgÉ ¸ÁéyðAiÀiÁUÀ¨ÉÃqÀ

¸É¥ÀÖA§gï 
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¸É¥ÉÖA§gï 24 C£ÀÄß 2005 jAzÀ «±Àé £À¢UÀ¼À 

¢£ÀªÀ£ÁßV DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀ ÛzÉ, 1980 jAzÀ BC 

(PÉ£ÀqÁzÀ°è ©ænµï PÉÆ®A©AiÀiÁ) £À¢UÀ¼À ¢£ÀªÀ£ÀÄß 

DZÀj¸À®Ä §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ £À¢ ªÀQÃ® ªÀiÁPïð KAeÉˉÉÆ 

CªÀgÀÄ F ¸ÀA¥À æzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. 

¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ £À¢UÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÉ®ªÀÅ 

M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀÄ¢ÝUÀ½ªÉ. CuÉPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜVvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

¥Àj¸ÀgÀzÀ ºÀjªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £À¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä ZÀ¼ÀÄªÀ½UÀ¼ÀÄ, «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À ªÀ®¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæªÁºÀ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À gÀPÀëuÉ, £À¢UÉ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À, ZÁ£Àˉï AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤¶ÌæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢.

zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, ¨sÁgÀvÀzÀ°è £À¢UÀ½UÉ CAvÀºÀ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀÄ¢Ý E®è. £ÀªÀÄä ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À 

CuÉPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ, d®«zÀÄåvï AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, £À¢ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, £À¢ eÉÆÃqÀuÉ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, «ªÉÃZÀ£ÁgÀ»vÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ UÀtÂUÁjPÉ, £À¢AiÀÄ ¨sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÁºÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À 

CwPÀæªÀÄtUÀ¼ÀÄ, «£Á±ÀPÁj £À¢ ¸ÀAZÀgÀuÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, £À¢UÀ¼À ªÉÄÃˉÉ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄªÀ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¤®ðPÀëöå ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁvÀäPÀªÀ®èzÀ PÉÆ¼ÀZÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀZÉ ¤ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄwÛªÉ. aQvÉìAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä £À¢UÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

«±Àé £À¢UÀ¼À ¢£ÀzÀ EwºÁ¸À 2005 gÀ°è ªÉÆzÀ® «±Àé £À¢UÀ¼À ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀˉÁ¬ÄvÀÄ, 

AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃµÀ£ïì¤AzÀ D ªÀµÀð ªÁlgï ¥sÁgï ̄ ÉÊ¥sï zÀ±ÀPÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ £ÀAvÀgÀ. CAvÀºÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ 

¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¹zÀÞ PÉ£ÀqÁzÀ £À¢ ªÀQÃ® ªÀiÁPïð KAeÉˉÉÆ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.

«±Àé £À¢UÀ¼À ¢£ÀªÀÅ BC £À¢UÀ¼À ¢£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ, 1980 jAzÀ vÀ£Àß ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è KAeÉˉÉÆ 

CªÀgÀÄ ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹zÀgÀÄ, C°è "BC" PÉ£ÀqÁzÀ ©ænµï PÉÆ®A©AiÀiÁ ¥ÁæAvÀåªÀ£ÀÄß 

GˉÉèÃT¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀìªÀªÀÅ GvÀÛgÀ CªÉÄjPÁzÀ gÁµÀÖçzÀ°è CwzÉÆqÀØ £À¢ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ WÀl£ÉAiÀiÁVzÉ. 

DzÁUÀÆå, ¸É¥ÉÖA§gï 24 «±Àé £À¢UÀ¼À ¢£ÁZÀgÀuÉUÉ ¤UÀ¢vÀ ¢£ÁAPÀªÀ®è JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ 

PÉ£ÀqÁzÀ FªÉAmï ¥Àæw ªÀµÀð ̧ É¥ÉÖA§gï £Á®Ì£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ CzÀgÀ eÁUÀwPÀ 

¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÁzÀ «±ÀézÀ CwzÉÆqÀØ £À¢ GvÀìªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¨sÁgÀvÀzÀ°è £À¢ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ JwÛ vÉÆÃj¸ÀÄvÉÛÃªÉ, 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ ªÁå¦Û. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, CAvÀgÀgÁdå £À¢UÀ¼À 

DqÀ½vÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ ºÉaÑ£À £À¢UÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À gÁdåUÀ¼ÀÄ ºÀAaPÉÆArªÉ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ 

246 £ÉÃ «¢üAiÀÄ K¼À£ÉÃ ±ÉqÀÆåˉï ¥ÀæPÁgÀ, gÁdåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä C¢üPÁgÀ ªÁå¦ÛAiÉÆ¼ÀUÉ ¤Ãj£À ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À 

¸É¥ÀÖA§gï 

£À¢UÀ¼ÀÄ 
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¸ÀªÀÄÈ¢Ý ¸ÀÄeÁÕ£À
¥ÉlÄÖ wA¢zÀÝPÉÌ PÀ®Äè «UÀæºÀ DAiÀÄÄÛ, DzÀgÉ ¥ÉlÄÖ PÉÆlÖ ¸ÀÄwÛUÉ, 

¸ÀÄwÛUÉ DVAiÉÄÃ G½¬ÄvÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÉÆÃªÀÅ PÉÆqÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ 

G½AiÀÄÄvÁÛgÉ..£ÉÆÃªÀ£ÀÄß GAqÀªÀgÀÄ eÁÕ¤ DUÁÛgÉ

ªÉÄÃˉÉ ̧ ÀA¥ÀÇtð ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ CAvÀgÀgÁdå £À¢UÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ 

C©üªÀÈ¢ÞUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ̧ ÀA¸ÀvÀÄÛ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ£ÀÆ¤UÉ M¼À¥ÀnÖgÀÄvÀÛªÉ.

£À¢AiÀÄ dˉÁ£ÀAiÀÄ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À ¤Ãj£À MvÀÛqÀªÀÅ £À¢AiÀÄ gÁdåUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¤ÃgÀÄ ºÀAaPÉUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ C¸ÀÛªÀå¸ÀÛvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁgÀt, PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ E°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, 1956 gÀ CAvÀgÀ-gÁdå £À¢ ¤Ãj£À «ªÁzÀUÀ¼À PÁ¬ÄzÉAiÀÄÄ 

¢£ÁAPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ CUÀvÀå«zÉ. 2019 gÀ°è ̄ ÉÆÃPÀ¸À¨sÉAiÀÄ°è wzÀÄÝ¥ÀrAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀˉÁ¬ÄvÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CAVÃPÀj¸ÀˉÁ¬ÄvÀÄ DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß gÁdå¸À¨sÉAiÀÄ°è E£ÀÆß ZÀZÉðUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. ªÀÄÄRåªÁV, 

wzÀÄÝ¥ÀrAiÀÄÄ CAvÀgÀ-gÁdå d® «ªÁzÀzÀ wÃ¦ðUÁV PÉÃAzÀæªÀÅ ¸ÁÜ¦¹zÀ §ºÀÄ £ÁåAiÀÄªÀÄAqÀ½UÀ¼À£ÀÄß 

MAzÉÃ £ÁåAiÀÄªÀÄAqÀ½AiÉÆA¢UÉ §zÀˉÁ¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁðgÀUÀ½UÉ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤UÀ¢¥Àr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ. F wzÀÄÝ¥ÀrAiÀÄ CAVÃPÁgÀPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

FVgÀÄªÀ £À¢ ¤Ãj£À zÀÄ§ð¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ¸ÀªÁ®Ä. vÀqÀªÁV, PÁ®ÄªÉ 

PÀªÀiÁAqï ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀÈ¶UÁV PÉÆ¼ÀªÉ ¤ÃgÀÄ «vÀgÀuÁ eÁ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëä ¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV £À¢ ¤ÃgÀ£ÀÄß £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄxÀð §¼ÀPÉUÁV 

¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀîˉÁVzÉ. CEEW «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÁ¢ 

CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ, ̧ ÀÆPÀëä ¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀAvÀºÀ ¤ÃgÀÄ-G½vÁAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ 2050 

gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ §¼À¹zÀ ¤ÃgÁªÀj ¤Ãj£À°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 ¥Àæw±ÀvÀªÀ£ÀÄß G½¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ®Ä JAzÀgÉ £À¢ ªÀiÁ°£Àå. PÀÈ¶ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ºÀjAiÀÄÄªÀAvÀºÀ £Á£ï-

¥Á¬ÄAmï ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ̧ ÀA¸ÀÌj¸ÀzÀ vÁådå¤ÃgÀÄ 

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è £À¢UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ M¼ÀZÀgÀAr ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÁ vÁådåUÀ¼À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁ¼ÀfAiÀiÁVzÉ. £ÀªÀÄä CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ, 2050 gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 35,178 «Ä°AiÀÄ£ï PÀÆå©Pï «ÄÃlgï UÀÈºÀ vÁådå ¤ÃgÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¸ÀA¸ÀÌjvÀ, ̧ ÀA¸ÀÌj¸ÀzÀ PÉÆ¼ÀZÉ ¤ÃgÀÄ £À¢ fÃªÀªÉÊ«zsÀåPÉÌ zÉÆqÀØ C¥ÁAiÀÄ d® PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ £À¢UÀ½UÉ 

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ PÉÆ¼ÀZÉ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ GQÌ ºÀjAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £À¢UÀ¼À°è 

¸ÀÄjAiÀÄÄªÀ PÀZÁÑ vÁådåªÀÅ £À¢UÀ¼À°è ºÉaÑzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥Áa ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀZÉ ¤Ãj£À ²°ÃAzsÀæUÀ¼À 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ZÁ®PÀªÁVzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ¥ÀæPÀn¹zÉ. d£ÀðˉïUÀ¼ÀÄ UÉÆèÃ§ˉï ZÉÃAeï §AiÀiÁ®f ªÀÄvÀÄÛ 

EPÉÆˉÁfPÀˉï ̧ ÉÆ®ÆåµÀ£ïì ªÀÄvÀÄÛ J«qÉ£ïì. 

M¼ÀZÀgÀAr «¸Àdð£ÉAiÀÄÄ ¸À¸Àå, ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DªÀÄÆˉÁUÀæªÁV 

§zÀˉÁ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤PÁgÀPÀ eÁwUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀÈ¶ ̈ sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ 

£À¢ ¤Ãj£À UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃˉÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ, «±Àé £À¢UÀ¼À ¢£ÀzÀAzÀÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 

DPïì¥sÀqïð «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ £À¢UÀ½UÉ PÉÆ¼ÀZÉ¤ÃgÀÄ ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤Ãj£À UÀÄtªÀÄlÖ 

ªÀÄvÀÄÛ £À¢UÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À¸ÀåUÀ¼À ªÉÄÃˉÉ ºÉaÑ£À ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸É¥ÀÖA§gï 
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PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ d£ÀjUÉ ¨sÀgÀªÀ¸É ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä F ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¢£ÀªÀÅ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉÎ, ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
gÉÆÃVUÀ½UÉ vÉÆÃj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ ©Uï `¹' ¤AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ ¨sÀgÀªÀ¸É 
ªÀÄÆr¸À®Ä, ̧ É¥ÉÖA§gï 22 C£ÀÄß ¥Àæw ªÀµÀð «±Àé UÀÄˉÁ© ¢£À JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¢£ÀªÀÅ 
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀzÀ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ ̈ sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ QgÀtªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀpt ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ AiÀÄÄzÀÞªÁVzÉ. DgÉÆÃUÀåzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV, PÁå£Àìgï vÀgÀÄªÀAvÀºÀ MvÀÛqÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆAzÀgÉUÀ½ªÉ. gÉÆÃUÀzÀ 
«gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä EzÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV §jzÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ½UÉ CªÀgÀ£ÀÄß 
¨ÉA§°¸ÀÄªÀªÀjAzÀ ̧ ÀºÀ PÀpt ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä ̧ ÁPÀµÀÄÖ zsÉÊAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ 

CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.

DgÀA©üPÀ ¥ÀvÉÛ ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¢£ÀªÁV EzÀ£ÀÄß ̧ Àäj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ C£ÉÃPÀ 
PÁå£ÀìUÀð¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ªÀiÁvÀæªÀ®è, fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß G½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ »AzÉ MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj 
EwºÁ¸ÀªÀÇ EzÉ. zsÉÊAiÀÄð±Á°AiÀiÁzÀ 12 ªÀµÀðzÀ ¨Á®Q ªÉÄ°AqÁ gÉÆÃ¸ï£À C«±ÁæAvÀ ZÉÃvÀ£À E®è¢zÀÝgÉ, «±Àé 
UÀÄˉÁ© ¢£ÀªÀÅ JA¢UÀÆ C¹ÛvÀéPÉÌ §gÀÄwÛgÀ°®è. vÀ£Àß PÁå£Àìgï AiÀÄÄzÀÞzÀ ªÀÄÆ®PÀ, CªÀgÀÄ zÁjAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ C£ÉÃPÀjUÉ 
¨sÀgÀªÀ¸É ¤ÃrzÀgÀÄ.

12 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À PÉ£ÀqÁzÀ ºÀÄqÀÄV, ªÉÄ°AqÁ gÉÆÃ¸ï CªÀgÀÄ 12 ªÀµÀðzÀªÀ½zÁÝUÀ, DPÀæªÀÄtPÁj gÀPÀÛzÀ 
PÁå£Àìgï£À C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ D¹Ì£ïì lÆåªÀÄgï gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, DPÉUÉ PÉÃªÀ® DgÀÄ 
ªÁgÀUÀ¼À PÁ® §zÀÄPÀ®Ä ¤ÃqÀˉÁ¬ÄvÀÄ. DzÁUÀÆå, ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆqÀ¢gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ PÁ® 
§zÀÄPÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀ ªÉÄ°AqÁ DgÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ §zÀÄPÀ®Ä ºÉÆÃzÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ, CªÀ¼À PÉZÉÑzÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß 
DZÀj¸À®Ä F ¢£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß EqÀˉÁVzÉ.

EµÉÖÃ C®zÉè, ªÉÄ°AqÁ vÀ£ÀßAvÉAiÉÄÃ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä vÀ£Àß PÉÊˉÁzÀµÀÄÖ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÁÝ¼É. PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆÃ¸ÀzÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è, 
ªÉÄ°AqÁ gÉÆÃVUÀ½UÉ ̧ ÀtÚ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ, EªÉÄÃˉïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ, ºÉÃUÁzÀgÀÆ ̈ sÀgÀªÀ¸É ªÀÄÆr¹ 
ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄvÁÛ¼É. JˉÁè DgÀÄ wAUÀ¼À°è CªÀgÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ GˉÁè¸ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀÄ 
CªÀ¼À KPÉÊPÀ UÀÄjAiÀiÁVzÉ.

UÀÄˉÁ© ªÀÄÈzÀÄvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÀ ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ̈ ÉA§®zÀ 
¢£ÀªÀÅ ¢éUÀÄtªÁVzÉ. PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄPÀÄ½zÀªÀgÀÄ CªÀgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ PÀpt ¥ÀæAiÀiÁtzÀ UÀÄgÀÄvÁV 
¢£ÀzÀAzÀÄ UÀÄˉÁ©UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ PÁqïðUÀ¼ÀÄ, aAvÀ£À²Ã® GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 
«vÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄPÀÄ½zÀªÀgÀÄ «±ÉÃµÀ qÉæöÊªïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 
DAiÉÆÃf¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÉÄ°AqÁ CªÀgÀ D¼ÀªÁzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ eÁÕ¥À£ÉAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ, ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ¼Àf JµÀÄÖ ªÀÄÄRå, «±ÉÃµÀªÁV d£ÀgÀÄ £ÉÆÃ«£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ PÁ¬ÄˉÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
w½¢zÀÝgÉ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ̀C£ÁgÉÆÃUÀå', ̀C£ÀUÀvÀå' CxÀªÁ CAvÀºÀ zÀÄ§ð® ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀ¼ÀAPÀPÉÌ MqÀÄØªÀ 
§zÀ®Ä, CªÀjUÉ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ aAvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ, £Énd£ïUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ vÀªÀÄä ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä J®èªÀ£ÀÆß 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ, ̧ ÁAPÉÃwPÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À avÀæUÀ½UÉ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.

¸É¥ÀÖA§gï 

«±Àé UÀÄ¯Á© ¢£À
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vÉAV£ÀPÁ¬Ä
¢£À

¥Àæw ªÀµÀð, ¨sÁgÀvÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¥ÀæªÀÄÄR vÉAV£ÀPÁ¬Ä GvÁà¢¸ÀÄªÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸É¥ÉÖA§gï 2 gÀAzÀÄ «±Àé vÉAV£ÀPÁ¬Ä ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. F «±ÉÃµÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß dPÁvÀðzÀ°è ¥ÀæzsÁ£À 
PÀbÉÃjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ KµÀå£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥É¹¦üPï vÉAV£ÀPÁ¬Ä 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀˉÁVzÉ.

zÀQët KµÁå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå¥ÀÇªÀð KµÀå£ï zÉÃ±ÀUÀ¼À°è d£ÀävÀ¼ÉzÀ vÉAUÀÄ 
EªÀvÀÄÛ dUÀwÛ£À §ºÀÄvÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀgÀr d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ 

¨sÁUÀªÁVzÉ. C£ÉÃPÀ gÉÊvÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ DzsÁgÀªÁVzÉ. «²µÀÖ §UÉAiÀÄ ̈ sÀPÀëöå ̈ sÉÆÃd£ÀUÀ½UÉ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è vÉAV£ÀªÀÄgÀPÉÌ PÀ®àªÀÈPÀë JAzÉÃ PÀgÉAiÀÄˉÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ MAzÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÇ PÀÆqÀ §ºÀ¼À 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. vÉAV£À UÀj¬ÄAzÀ »rzÀÄ J¼À¤ÃgÀÄ, PÁ¬ÄAiÀÄªÀgÉUÀÆ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. 
vÉAV£À ªÀÄgÀ¢AzÀ J¼À¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉAV£ÀPÁ¬Ä £ÉÃgÀªÁV ¹UÀÄªÀ ¥sÀ®. ªÀÄgÀ¢AzÀ UÀnÖAiÀiÁzÀ zÁgÀ ̧ ÉÃj ºÀ®ªÀÅ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£Àß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. vÉAV£À UÀjUÀ¼ÀÄ vÉÆÃgÀt, UÀÄr¸À®Ä EvÁå¢ ¤ªÀiÁðtPÉÌ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. MtVzÀ 
UÀjUÀ¼ÀÄ ºÀ½îUÀ¼À°è wÃgÁ EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ ¸ËzÉAiÀiÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. FUÀ®Æ PÉ® PÀqÉ EªÀÅUÀ¼À£Àß MˉÉUÉ 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

vÉAV£À JuÉÚ, vÉAV£À ºÁ®Ä, vÉAV£À PÁ¬Ä EªÀÅ ¨sÁgÀvÀ ¸ÉÃj ºÀ®ªÀÅ KµÀå£ï zÉÃ±ÀUÀ¼À CqÀÄUÉAiÀÄ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV 
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀgÁªÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è CqÀÄUÉUÉ vÉAV£À JuÉÚAiÀÄ£ÉßÃ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. vÉAV£À JuÉÚ vÀˉÉUÀÆ 
ºÀaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CAvÉAiÉÄÃ, vÉAV£À ªÀÄgÀPÉÌ PÀ®àªÀÈPÀë JAzÉÃ §tÂÚ¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

zÀQët ¨sÁgÀvÀ gÁdåUÀ¼ÁzÀ PÀ£ÁðlPÀ, PÉÃgÀ¼À, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è vÉAV£À ªÀÄgÀ ºÉZÀÄÑ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ fˉÉèAiÀÄ°è gÉÊvÀgÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ vÉAUÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÉÃ PÁgÀtPÉÌ vÀÄªÀÄPÀÆjUÉ PÀ®àvÀgÀÄ 
£ÁqÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ:-

vÉAV£ÀPÁ¬Ä MqÉzÁUÀ CxÀªÁ vÉAV£ÀPÁ¬Ä vÀÄjAiÀÄÄªÁUÀ MAzÀÄ ¸Àé®à vÉAV£ÀPÁ¬Ä vÉUÉzÀÄ ¨Á¬ÄUÉ ºÁQ 
dVAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À«zÉAiÉÄÃ? ºÁUÁzÀgÉ F C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¢£Á ªÀiÁrPÉÆ½î, KPÉAzÀgÉ vÉAV£ÀPÁ¬Ä w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ 
vÀÆPÀ E½PÉ¬ÄAzÀ »rzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÀÆzÀ®Ä ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ C£ÉÃPÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CUÀåvÀªÁzÀ C£ÉÃPÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½ªÉ. EzÀgÀ°è CvÀå¢üPÀ vÁªÀÄæ, ¸ÉˉÉ¤AiÀÄªÀiï, 
PÀ©âtzÀA±À, gÀAdPÀ, ¥ÉÇmÁ¶åAiÀÄA, ªÉÄVß¶åAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀÄ«£ÀA±À«zÉ. C®èzÉ EzÀgÀ°ègÀÄªÀ PÉÆ©â£ÀA±À PÀÆqÀ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄA¨Á£ÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°è C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ®Äè ¥sÉÇÃˉÉmï, «l«Ä£ï ¹ ªÀÄvÀÄÛ xÉÊªÀÄ£ï 
CA±À«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄA¨Á£ÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

vÉAV£ÀPÁ¬Ä w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, zÉÃºÀzÀ°è 
£Áj£ÀA±À PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå PÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ vÉAV£ÀPÁ¬Ä 
w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå PÁqÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ°è £Áj£ÀA±À ºÁUÀÆ JuÉÚAiÀÄA±À 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ fÃtðQæAiÉÄUÉ vÀÄA¨Á£ÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ°è ±ÉÃ. 61 gÀµÀÄÖ 
£Áj£ÀA±À«zÉ.

vÀéZÉ ºÁUÀÆ PÀÆzÀ°£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄA¨Á£ÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

¤ªÀÄäzÀÄ Mt vÀéZÉAiÀiÁVzÀÝgÉ ¨ÁºÀå ¥ÉÇÃµÀuÉ eÉÆvÉUÉ DAvÀjPÀªÁV ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

¸É¥ÀÖA§gï 
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¸Àé®à vÉAV£ÀPÁ¬Ä w£ÀÄßªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. vÉAV£ÀPÁ¬Ä ¤ªÀÄä vÀéZÉAiÀÄ ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÀÆzÀ°£À 

DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ vÀÄA¨Á£ÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°è ªÉÆÃ£ÉÆÃˉÁåjAiÀÄªÀiï ºÁUÀÆ ˉËjPï DªÀÄè«zÀÄÝ ²°ÃAzsÀæ ºÁUÀÆ 

¨ÁåQÖjAiÀiÁUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀjAzÁV ªÉÆqÀªÉ ºÁUÀÆ vÀˉÉ ºÉÆlÄÖ ̧ ÀA§A¢üvÀ 

¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄzÀÝgÉ CzÀÄ PÀÆqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. E£ÀÄß vÉAV£ÀPÁ¬Ä ºÁ®Ä ªÀÄÄRPÉÌ ºÀaÑzÀgÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 40 zÁnzÀgÀÆ 

vÀéZÉAiÀÄ°è AiÀiËªÀ£À PÀ¼É ªÀiÁ¸ÀÄªÀÅ¢®è.

 vÉAV£ÀPÁ¬Ä w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ vÀÆPÀ E½PÉUÉ PÀÆqÀ ̧ ÀºÀPÁj

vÀÆPÀ E½PÉAiÀÄ qÀAiÀÄmï£À°ègÀÄªÀªÀjUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ¸ÁßöåPïì EzÁVzÉ. C®èzÉ EzÀÄ PÉÆˉÉ¸ÁÖæˉï C£ÀÄß PÀÆqÀ 

¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ®Äè næVè¸ÉgÉqïì CA±À«gÀÄvÀÛzÉ EzÀÄ ºÀ¹ªÀÅ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 

PÉÆ§Äâ PÀgÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀˉÉÃ PLOS ONE£À°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀgÀ¢AiÀÄÄ ¤ÃªÀÅ vÀÆPÀ E½PÉUÉ 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ vÉAV£ÀPÁ¬Ä w¤ß JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ.

 gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ

¤ªÀÄUÉ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ¸Àé®à PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ ¥Àæw¢£À ¸Àé®à vÉAV£ÀPÁ¬Ä w£ÀÄßªÀ C¨sÁå¸À gÀÆrü¹PÉÆ½î. EzÀÄ 

gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è vÀÄA¨Á£ÉÃ ¸ÀºÀPÁj. C®èzÉ AiÀiÁjUÉ UÀAl®Ä, ¨ÁæAZÉÊn¸ï ¸ÀªÀÄ¸Éå EzÉAiÉÆÃ 

CªÀgÀÄ PÀÆqÀ vÉAV£ÀPÁ¬Ä w£ÀÄßªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

CˉÉÊÓªÀÄ¸ïð ̧ ÀªÀÄ¸Éå vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ

ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄwÛzÀÝAvÉ PÁqÀÄªÀ CˉÉÊÓªÀÄ¸ïð vÀqÉUÀlÖ®Ä EzÀÄ ̧ ÀºÀPÁj JAzÀÄ £ÀÆånæAiÀÄAmï d£Àðˉï Medium Chain 

Triglycerides ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀgÀ¢ ¤ÃrzÉ. vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ CA±À ªÉÄzÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ vÀÄA¨Á£ÉÃ 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

¤vÀåªÀÇ ¨É¼ÀVÎ£À ¥ÀæxÀªÀÄ DºÁgÀªÁV MAzÀÄ ¨sÀwð J¼À¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrzÀgÉ ¢£ÀzÀ CUÀvÀåzÀ JˉÉPÉÆÖçÃˉÉÊlÄUÀ¼ÀÄ 

®©ü¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ EªÀÅ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ JzÀÄgÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

vÉAUÀ£ÀÄß PÀ®àªÀÈPÀë JAzÀÄ PÀgÉ¢gÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ GvÉàçÃPÉë¬Ä®è. vÉAV£À ¥Àæw ¨sÁUÀªÀÇ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉÃ ºËzÀÄ. 

DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄPÉÌ §AzÁUÀ vÉAV£À wgÀÄ¼ÀÄ, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÊ®, EªÉ®èªÀÇ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃd£À 

¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ§âj JuÉÚAiÀÄAvÀÆ vÀéZÉ, PÉÃ±À ºÁUÀÆ fÃuÁAðUÀUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À ¨sÀAqÁgÀªÀ£ÉßÃ 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. J¼À¤ÃgÀÄ F dUÀwÛ£À°è zÉÆgÀPÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ fÃªÀd®ªÁVzÀÄÝ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀªÀÇ DVzÉ.

CZÀÑj JAzÀgÉ £ÀªÀÄä gÀPÀÛzÀ ¤Ãj£À ̈ sÁUÀªÁzÀ ¥Áè¸Áä CAzÀgÉ gÀPÀÛzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ vÉÃ®ÄªÀ §tÚgÀ»vÀ zÀæªÀ ºÉZÀÆÑ PÀrªÉÄ 

J¼À¤Ãj£ÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ¥Áè¸Áä PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝgÉ vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è J¼À¤ÃgÀ£ÉßÃ gÀPÀÛzÀ §zÀ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

EzÀÄªÀgÉUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß G½¸ÀˉÁVzÉ. EzÉÃ PÁgÀtPÉÌ AiÀÄÄzÀÝ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÀÄÆ gÀPÀÛ¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ ̧ ÀAzÀ¨sÀð 

JzÀÄgÁzÀgÉ fÃªÀgÀPÀëuÁ zÀæªÀªÁV J¼À¤ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹qÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ. »AzÉ £ÀqÉzÀ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À AiÀÄÄzÀÝUÀ¼À 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §®ÄPÁ® PÉqÀzÉÃ ̧ ÀAUÀæ»¹qÀ§ºÀÄzÁzÀ J¼À¤ÃgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ UÁAiÀiÁ¼ÀÄUÀ¼À fÃªÀ G½¹ªÉ.

  J¼À¤Ãj£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß vÀqÀªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÀUÀAqÀ dUÀvÀÄÛ FUÀ EzÀgÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄwÛzÀÄÝ 
dUÀwÛ£ÉˉÉèqÉ d£À¦æAiÀÄvÉ UÀ½¸ÀÄwÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ®WÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä GvÀà£ÀßªÁV ̧ ÀA¸ÀÌj¹zÀ J¼À¤ÃgÀ£ÀÄß 
¹zÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrªÉ. DzÀgÀÆ vÁeÁ J¼À¤Ãj£À gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
EªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°QÌ®è. ¨ÁAiÀiÁjPÉUÉ J¼À¤ÃgÀÄ GvÀÛªÀÄ zÀæªÀªÁVzÉ ºÁUÀÆ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 
¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛ §gÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Ý¸ÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV, ¢£ÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ DºÁgÀªÁV 

¸É¥ÀÖA§gï 

PÉÆÃ¥À ¥ÀæPÀÈw,

PÉÆæÃzsÀ «PÀÈw,

¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¸ÀA¸ÀÌøw.



¸ÀA¦æÃw-¸ÀªÀÄÈ¢Þ-23
2024

¨É¼ÀVÎ£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ ÉÃ«¹zÀgÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£À«zÉ. JˉÁè ¥ÀæAiÉÆÃdUÀ¼À£ÀÄß PÉÆæÃrüÃPÀj¹zÀgÉ, EzÀgÀµÀÄÖ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄ E£ÉÆßA¢®è JAzÀÄ RavÀªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

 J¼À¤ÃjÃ£À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

* J¼À¤ÃgÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CvÀåAvÀ ¥ÀÇgÀPÀªÁVzÀÄÝ vÀÆPÀ E½PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½UÉ Cw ºÉaÑ£À £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ½AzÀ 
gÀPÀëuÉ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁt ªÀ¢üð¹ zÉÃºÀ¢AzÀ PÀ®ä±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* J¼À¤ÃgÀÄ xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄ ̧ Àæ«PÉUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ,    * vÀéZÉAiÀÄ PÁAw ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

vÀéZÉAiÀÄ DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄªÁVgÀ®Ä zÉÃºÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ DzÀæðvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. J¼À¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀ 
ºÉÆgÀvÁV J¼À¤ÃgÀ£ÀÄß vÉâZÉUÉ ºÀaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV Që¥Àæ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ vÀéZÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄˉÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. J¼À¤ÃgÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ºÁUÀÆ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ 
vÉÃªÀPÁgÀPÀªÁVzÉ ºÁUÀÆ F UÀÄt ªÉÆqÀªÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄvÀÛzÉ. J¼À¤Ãj£À°ègÀÄªÀ ¸ÉÊmÉÆÃQ¤£ï JA§ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀPÉÌ ZÀªÀÄðzÀ ¸É¼ÉvÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ UÀÄt«zÀÄÝ ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ DªÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÀªÁV¹ 
ªÀÈzÁÝ¥ÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ JQìªÀiÁ JA§ ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀPÉÌ CvÀÄåvÀÛªÀÄ OµÀ¢üAiÀÄÆ ºËzÀÄ.

CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV ¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ zÁºÀªÀ£ÀÄß EAV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁAiÀiÁjPÉUÉ J¼À¤ÃjVAvÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ d® F 
dUÀwÛ£À°è®è. «±ÉÃµÀªÁV EzÀgÀ°ègÀÄªÀ JˉÉPÉÆÖæÃˉÉÊlÄUÀ¼ÀÄ zÀtÂzÀ zÉÃºÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉÃ ¨ÉªÀgÀÄ, 
Cw¸ÁgÀ, ªÁAw ªÉÆzÀˉÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ zÉÃºÀ¢AzÀ £ÀµÀÖªÁVzÀÝ ¤Ãj£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄzÀÄA©¹ PÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ.

 gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖUÀ¼À£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ

J¼À¤Ãj£À°èAiÀÄÆ «l«Ä£ï ¹ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÄÝ EzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ ¥ÉÇmÁå²AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄVßÃ²AiÀÄA C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. «±ÉÃµÀªÁV G¦à£À°ègÀÄªÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄA CA±À¢AzÀ JzÀÄgÁVzÀÝ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ «gÀÄzÀÝ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÉÇlå²AiÀÄA MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
J¼À¤Ãj£À CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À°è EzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ.

 ºÀÈzÀAiÀÄPÉÆÌAzÀÄ mÁ¤Pï

J¼À¤Ãj£À°è PÉÆ§Äâ CxÀªÁ PÉÆˉÉ¸ÁÖæˉï E®èªÉÃ E®è. ºÁUÁV, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀÄnÖUÉ J¼À¤ÃgÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ 
DºÁgÀªÁVzÉ. C®èzÉÃ PÉlÖ Jˉï r Jˉï PÉÆˉÉ¸ÁÖçˉï vÀVÎ¹ M¼ÉîAiÀÄ ºÉZï r. Jˉï ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
ªÉÄÃ°£À ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ vÀ£ÀÆä®PÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ JzÀÄgÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

 ªÀÄzÀåzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ

ªÀÄzÀåzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ §½PÀ JzÀÄgÁUÀÄªÀ vÀˉÉwgÀÄUÀÄ«PÉUÉ zÉÃºÀzÀ°è JzÀÄgÁVgÀÄªÀ ¤dð°ÃPÀgÀt MAzÀÄ 
PÁgÀtªÁVzÀÄÝ «±ÉÃµÀªÁV gÁwæ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁrzÀ ªÀÄgÀÄ¢£À ̈ É½UÉÎ JzÀÄgÁUÀÄªÀ vÀˉÉ wgÀÄUÀÄ«PÉ wÃªÀæUÉÆ¼Àî®Ä 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä J¼À¤Ãj£À ¸ÉÃªÀ£É CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁVzÀÄÝ EzÀgÀ°ègÀÄªÀ JˉÉPÉÆÖçÃˉÉÊlÄUÀ¼ÀÄ 
²ÃWÀæªÉÃ F PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV¹ ̧ ÀºÀd¹ÜwUÉ §gÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

 vÀÆPÀ E½AiÀÄÄ«PÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ

vÀÆPÀ E½AiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ J¼À¤ÃgÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ DºÁgÀªÁVzÉ. EzÀgÀ°è PÁåˉÉÆÃjUÀ¼ÀÄ Cw 
PÀrªÉÄ EzÀÄ J¼À¤ÃgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä doÀgÀ Cw ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÇtðªÁV fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. C®èzÉÃ 
J¼À¤Ãj£À°è fÃtðgÀ¸ÀUÀ½UÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ QtéUÀ½zÀÄÝ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀ£ÀÆä®PÀ 
PÉÆ§â£ÀÄß PÀgÀV¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ vÀÆPÀ E½PÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À ²ÃWÀæªÁV £ÉgÀªÉÃgÀÄvÀÛzÉ.

¸É¥ÀÖA§gï 
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¸ÀA¦æÃw ¸ÀªÀÄÈ¢Þ ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉ

#66, ¸ÀA¦æÃw - ¸ÀzÀ£À, ¸ÀPÁðj D¸ÀàvÉæ ¥ÀPÀÌzÀ gÀ¸ÉÛ, ªÀiÁUÀr mË£ï, gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ fˉÉè – 562 120

zÀÆgÀªÁtÂ : 8971608213. E-ªÉÄÃˉï : sampreethisamruddhi@gmail.com

¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁ«ªÀgÀ
10 ªÀµÀðPÉÌ gÀÆ. 2000/- (JgÀqÀÄ ¸Á«gÀ gÀÆUÀ¼ÀÄ), 
05 ªÀµÀðPÉÌ gÀÆ. 1000/- (MAzÀÄ ¸Á«gÀ gÀÆUÀ¼ÀÄ)
02 ªÀµÀðPÉÌ gÀÆ. 500/- (LzÀÄ £ÀÆgÀÄ gÀÆUÀ¼ÀÄ)

ZÀAzÁ ºÀtªÀ£ÀÄß ZÉPï ªÀÄÆ®PÀ : Publisher Sampreethi Samruddhi monthly magazine,

CxÀªÁ UÀÆUÀˉï ¥ÉÃ ¸ÀASÉå : 98455 65696 ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÉ F ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ : 8971608213

zÉÃºÀ ±ÀÄ¢ÞUÉ CUÀvÀå gÀPÀÛ ±ÀÄ¢Þ..!
ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢Ý ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É £ÁªÀÅ EzÀgÀ 

§UÉÎ ¤®ðPÀëvÉ vÉÆÃjzÀgÉ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ RArvÀ PÁqÀÄvÀÛªÉ.

£ÁªÀÅ ̈ É¼ÀUÉÎ JzÀÄÝ ̧ ÀAeÉAiÀÄªÀgÉUÉ £ÀªÀÄä JˉÁè PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀgÁUÀªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°è  J®è  CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ  ̧ ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀgÉ CzÀPÉÌ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ºÀjAiÀÄÄªÀ 

gÀPÀÛ  §ºÀ¼À  ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃjzÀgÉ C¥ÁAiÀÄ RArvÀ.

 C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ  ªÁvÁªÀgÀt  vÁ£ÁUÉÃ  ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 

DºÁgÀzÀ°è ¹UÀÄªÀ JˉÁè §UÉAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä JˉÁè CAUÁAUÀUÀ½UÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

gÀPÀÛ¢AzÀˉÉÃ. ºÁUÁV £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ±ÀÄzÀÞªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

F ˉÉÃR£ÀzÀ°è AiÀiÁªÉ®è ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä gÀPÀ Û 

±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

  ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À gÀ¸À

¤A¨É ºÀtÄÚ  vÀ£Àß°è ¹næPï CA±ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀÄ  PÉÃªÀ®  ¤ªÀÄä  gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ±ÀÄzÀÞ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C®èzÉ ¤ªÀÄä fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÀPÀÛzÀ°è ¦ºÉZï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀiÁr gÀPÀÛ¢AzÀ PÉlÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®Ä¶vÀ «µÀPÁj 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ.  ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À  gÀ¸À ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è CAzÀgÉ ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è ̧ ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁVzÁÝgÉ 

CzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ̧ ÀÆPÁë÷ätÄUÀ¼ÀÄ ªÁ¸À«gÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«gÀÄªÀÅ¢®è.

¨É¼ÀV£À SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¥Àæw¢£À ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ½î. MAzÀÄ 

ˉÉÆÃl GUÀÄgÀÄ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃjUÉ CzsÀð ºÉÆÃ¼ÀÄ ¤A¨É ºÀtÚ£ÀÄß »Ar ¤ªÀÄä ¨É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ 

¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁr.

¸É¥ÀÖA§gï 
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 D¥Àˉï ̧ ÉÊqÀgï «£ÉUÀgï ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃQAUï ̧ ÉÆÃqÁ «Ä±Àæt

D¥Àˉï ¸ÉÊqÀgï «¤UÀgï eÉÆvÉUÉ ¨ÉÃQAUï ¸ÉÆÃqÁ «Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ 

¦ºÉZï ªÀÄlÖ CZÀÄÑPÀmÁÖV ¤ªÀðºÀuÉ DUÀ°zÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ AiÀÄÆjPï DªÀÄèªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ.

2 mÉÃ§ˉï ZÀªÀÄZÀ D¥Àˉï ̧ ÉÊqÀgï «¤UÀgï ªÀÄvÀÄÛ CzsÀð mÉÃ§ˉï ZÀªÀÄZÀ ̈ ÉÃQAUï ̧ ÉÆÃqÁ «Ä±Àæt 

ªÀiÁr ̧ Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ºÁUÉ ©r.

FUÀ EzÀPÉÌ MAzÀÄ ̄ ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ ºÁQ ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁr. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ªÀÄUÉ CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀzÀ 

¸ÀªÀÄ¸Éå EzÀÝgÉ F ¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ MªÉÄä ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ½î.

 vÀÄ¼À¹ JˉÉUÀ¼À §¼ÀPÉ

vÀÄ¼À¹ JˉÉUÀ¼À°è OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀ¶ÖªÉ. C¥ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ CAn ¨ÁåQÖÃjAiÀÄˉï ªÀÄvÀÄÛ 

anti-inflammatory UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

vÀÄ¼À¹ VqÀ MAzÀÄ VqÀªÀÄÆ°PÉ DVzÀÄÝ, ¤ªÀÄä gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä gÀPÀÛ¢AzÀ 

«µÀPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ°è EzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁPÀµÀÄÖ «µÀPÁj CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀAvÀºÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÀÄ¼À¹ JˉÉUÀ¼À°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £Á®ÌjAzÀ LzÀÄ vÀÄ¼À¹ JˉÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 

¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁr.

E®èªÉAzÀgÉ vÀÄ¼À¹ JˉÉUÀ¼À ZÀºÁ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁr PÀÆqÀ ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀÄ¼À¹ JˉÉUÀ¼À ZÀºÁ 

vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ JAljAzÀ ºÀvÀÄÛ vÀÄ¼À¹ JˉÉUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

 Cj²£À

£ÁªÀÅ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄ¸ÁˉÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ºÀj²£À PÀÆqÀ 

MAzÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄä gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CµÉÖÃ C®èzÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 

PÁ¬ÄˉÉUÀ¼À£ÀÄß Cj²t UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

EzÀgÀ°è anti-inflammatory UÀÄt ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ°è PÉA¥ÀÅ 

gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß  ºÉaÑ¹, zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ UÀÄt®PÀët Cj²£ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

§ºÀ¼À »A¢¤AzÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è Cj²£ÀzÀ §¼ÀPÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ §A¢zÉ. CzsÀð n ZÀªÀÄZÀ 

Cj²£À ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ PÀ¥ï ºÁ°£À°è ºÁQ PÀÄrAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ½î. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄä °ªÀgï ̧ ÀºÀ 

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

 ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj

ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ºÁUÉ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ K¤®è CAzÀgÀÆ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÌjAzÀ LzÀÄ 

°Ãlgï ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¸É¥ÀÖA§gï 
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fÃtðQæAiÉÄUÉ ªÉÄAvÉ ¤Ãj£À°ègÀÄªÀ GjAiÀÄÆvÀ ±ÀªÀÄ£ÀPÁj 
UÀÄtªÀÅ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄÄ ¸ÀgÁUÀªÁUÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ GjAiÀÄ£ÀÄß ±ÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£É ªÀÄzÀÄÝ : 

EzÀjAzÀ zÉÃºÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

«µÀPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÀæªÀÄÄRªÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÀPÀÛ ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁrzÀ DºÁgÀzÀ°è ¹UÀÄªÀ JˉÁè §UÉAiÀÄ 

«l«Ä£ï CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ JˉÁè 

CAUÁAUÀUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁV vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ. ºÁUÁV ¤Ãj£À ¸ÉÃªÀ£É 

£ÀªÀÄUÉ CvÀåAvÀ CªÀÄÆ®åªÁVzÉ.

zÉÃºÀzÀ gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀ EAvÀºÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

DzÀµÀÄÖ ̧ ÉÃ«¹zÉÃºÀ¢AzÀ «µÀPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ

 zÉÃºÀ¢AzÀ «µÀPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÃˉÉ  ºÉÃ½zÀ DºÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ ªÉÃ¼É ®¨sÀå«zÀÝgÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 

DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

 §Æè ̈ Éj ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁzÀ gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ UÀÄt®PÀët §Æè¨Éj ºÀtÄÚUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. °ªÀgï ¨sÁUÀzÀ°è 

PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ DUÀzÀAvÉ §Æè ̈ Éj ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

 ¨ÉÆæPÉÆÃ°

¨ÉÆæPÉÆÃ°AiÀÄ°è «l«Ä£ï ¹ CA±À ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ MªÉÄUÁ 3 ¥sÁån D¹qï 

CA±ÀUÀ¼ÀÄ, PÁå°ìAiÀÄA, ¥ÉÇmÁ¶AiÀÄA, ¥sÁ¸ÀàgÀ¸ï, ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï ¸ÀºÀ ºÉZÁÑVzÉ. zÉÃºÀ¢AzÀ «µÀPÁj 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ̈ ÉÆæPÉÆÃ° «±ÉÃµÀªÁzÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

 ©ÃlÆæmï

©ÃlÆæmï £À°è DAnDQìqÉAmï CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊmÉæÃmï CA±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀ¶ÖªÉ. MAzÀÄ ªÁgÀPÉÌ JgÀqÀÄ 

¨Áj ©ÃmÉÆæÃmï ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

 ¨É®è

¤¸ÀUÀðzÀvÀÛªÁzÀ PÀ©â¤AzÀ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¨É®è zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅöàUÀlÖzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀjAzÀ gÀPÀÛ ̧ ÀAZÁgÀ GvÀÛªÀÄUÉÆAqÀÄ gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt DUÀÄvÀÛzÉ.
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PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£À ¥ÉÃ¥Àgï MAzÀgÀ 

MAzÀÄ ªÀÄÆˉÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀÄ¢Ý ¥ÀæPÀlªÁVvÀÄÛ. 

"¨sÁUÀå£ÀUÀgÀ (ºÉÊzÀgÁ¨Ázï) £À°è M§â ©üPÀÄëPÀ ªÀÄÈvÀ£ÁVzÀÝ. 

¥ÉÇÃ¸ïÖ ªÀiÁlðªÀiï £À°è CªÀ£ÀÄ ºÉÆmÉÖV®èzÉ ¸ÀwÛzÀÝ JAzÀÄ 

j¥ÉÇÃmïð §AvÀÄ." ºËzÀÄ K¤ÃUÀ? ©üPÀÄëPÀ ©üPÉë ¹UÀzÉAiÉÆÃ, 

¨ÉÃqÀ°PÁÌUÀzÉAiÉÆÃ G¥ÀªÁ¸À ©zÀÄÝ ¸ÀwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ£ÀÄ 

CAxÁ gÉÆÃZÀPÀ ¸ÀÄ¢ÝAiÉÄÃ ¥ÉÃ¥Àgï£À°è §gÀÄªÀµÀÄÖ!!  CªÀ£À 

¸ÁªÀÅ gÉÆÃZÀPÀ ̧ ÀÄ¢ÝAiÉÄÃ C®è. ªÀÄwÛ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

     AiÀiÁªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ CªÀ£À ©üPÉëAiÀÄ eÉÆÃ½UÉAiÀÄ ¥ÀzÀgÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ ®PÀzÀë ªÀÄÆªÀvÀÛ£Á®ÄÌ 

¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À £ÉÆÃlÄUÀ½zÀÝªÀÅ. CAzÀgÉ CªÀ£À §½ ®PÀëPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ºÀt«zÀÝgÀÆ MAzÀÄ ºÉÆwÛ£À 

Hl PÉÆ¼ÀîˉÁgÀzÉÃ G¥ÀªÁ¸À¢AzÀ ¥Áæt ©lÖ£ÉÃPÉ? AiÀiÁPÉ CAvÀºÀ ªÀÄ£ÉÆÃzË§ð®å CªÀ¤UÉ §AvÀÄ? 

F ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ J®ègÀ ªÀÄ£À¹ì£À®Æè §AzÉÃ wÃgÀÄvÀÛzÉ.

     DzÀgÉ ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛçdÕgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ CAvÀºÀ ªÀÄ£ÉÆÃzË§ð®å £ÀªÉÄä®ègÀ®Æè EgÀÄvÀÛzÀAvÉ. 

ºÉÃUÉAzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀAUÀw £ÉÆÃqÉÆÃt. D¦üæPÁzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉÆÃwUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄÄvÁÛgÉ, §ºÀÄ±ÀB 

w£Àß°PÉÌ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃwUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À §Ä¢ÞªÀAvÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ. CµÀÄÖ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹QÌºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. 

JvÀÛgÀzÀ PÉÆA¨ÉUÀ¼À°è ºÁgÀÄwÛzÀÝgÉ PÁtÄªÀÅzÀÆ E®è. CzÀPÉÌÃ PÉÆÃw»rAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

CAzÀgÉ JˉÁè PÀqÉAiÀÄÆ ªÀÄÄaÑzÀ MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ ¥ÉnÖUÉUÉ MAzÀÄ PÀqÉ ªÀiÁvÀæ MAzÀÄ gÀAzsÀæ PÉÆgÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. D 

gÀAzsÀæ J¶ÖgÀÄvÀÛzÉ CAzÀgÉ PÉÆÃwAiÀÄ PÉÊ ¸ÀÄªÀÄä£É vÀÆj¹zÀgÉ vÀÆgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ªÀÄÄ¶Ö PÀnÖzÁUÀ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è PÉÆÃwUÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ EvÁå¢ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. PÉÆÃw 

DPÀ¶ðvÀªÁV vÁ£ÁVAiÉÄÃ §AzÀÄ D ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è PÉÊ vÀÆj¸ÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀV£À ºÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ°è »rzÀÄ 

ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ DUÀ PÉÊ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÀtÚ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ ©lÖgÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÉÊ ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀ®è? HºÀÆA, 

ªÀÄÈvÀÄå«£À ªÀÄÄRzÀ®Æè CzÀÄ vÁ£ÀÄ D¸É¥ÀlÄÖ »rzÀ ºÀtÚ£ÀÄß ©qÀzÀÄ. ̈ ÉÃmÉUÁgÀ ºÀwÛgÀ §AzÁUÀ PÀÆqÁ 

CzÀÄ ºÀtÚ£ÀÄß ©qÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÉßÃ ̀ªÀÄAQÃ mÁæ¥ï' J£ÀÄßªÀÅzÀÄ.

    EzÉÃ D ©üPÀÄëPÀ£À ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀÇ DVvÀÄÛ. F ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðPÉÌ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆ ºÉÆgÀvÀ®è. D 

ªÀÄAQÃmÁæ¥ï £ÀªÀÄä ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè EzÉ. ̈ ÁåAPï£À°è PÀÆr¹ PÀÆr¹ ElÄÖ, vÀªÀÄUÉ §AzÀ PÀµÀÖPÁ®zÀ°è 

PÀÆqÁ vÉUÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄA¢ EzÁÝgÉ. vÀªÀÄä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

SÁ¬ÄˉÉ ©zÀÝgÀÆ D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀzÉ vÁªÉÃ K£ÁzÀgÀÆ OµÀ¢ü ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÁ® ºÁPÀÄªÀªÀgÀÆ 

EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß f¥ÀÅtgÀÄ C£ÀßˉÁgÉªÀÅ. ªÀÄAQÃmÁæ¥ï ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð CµÉÖÃ. 

ªÀÄAQÃ mÁæ¥ï

¸É¥ÀÖA§gï 
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  EzÀÄ §jÃ ºÀtzÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ªÀiÁvÀæªÀ®è. ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, QÃwð, ºÉ¸ÀgÀÄ, EAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À®Æè 

`ªÀÄAQÃmÁæ¥ï' ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀgÀ D¸ÉUÉ ©zÀÄÝ G½zÉ®èªÀ£ÀÆß 

¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉ CªÀgÀÄ. QjAiÀÄ ªÀÄUÀ£À ªÉÄÃ°£À ªÁåªÉÆÃºÀzÀ°è ErÃ PÀÄlÄA§ªÀ£ÉßÃ ¤PÀÈµÀÖ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀjzÁÝgÉ, ºÉAqÀwAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ªÁåªÉÆÃºÀzÀ°è ºÉvÀÛ vÀAzÉ vÁ¬Ä CPÀÌ vÀAVAiÀÄgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjzÁÝgÉ, ºÀtªÀAvÀ ¸ÉßÃ»vÀ£À §ˉÉUÉ ©zÀÄÝ DwäÃAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀåQÛUÀ½zÁÝgÉ, EªÀgÀzÉˉÁè CzÉÃ ̀ªÀÄAQÃmÁæ¥ï' ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÉÃ. vÀªÀÄUÉ PÉqÀÄPÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ CjAiÀÄzÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ DPÀµÀðuÉAiÀÄ §ˉÉAiÀÄ°è ¹QÌPÉÆAqÀÄ £ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ F ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðzÀ ®PÀët. 

PÉÊPÉÃ¬Ä ªÉÄÃ°£À ¦æÃw¬ÄAzÀ ºÁUÀÆ ªÀZÀ£À ̈ sÀæµÀÖ £ÁUÀ¨ÁgÀzÉA§ ¤AiÀÄªÀÄzÀ ̧ É¼ÉvÀPÉÌ PÀlÄÖ©zÀÄÝ 

zÀ±ÀgÀxÀ vÀ£Àß CvÀåAvÀ ¦æÃwAiÀÄ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ® PÁrUÉ PÀ½¹ vÁ£ÀÆ D aAvÉAiÀÄˉÉèÃ 

¥Áæt©lÖ£À®èªÉÃ. ºÁUÉAiÉÄÃ gÁªÀt ¹ÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆnÖzÀÝgÉ ¥Áæt vÉgÀ¨ÉÃPÁUÀÄwÛgÀ°®è. zÀÄAiÉÆÃðzsÀ£À 

JµÉÖÃ PÉlÖªÀ¤zÀÝgÀÆ D «ÄvÀæ¤UÁV PÀtð AiÀiÁgÀ »vÀªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÆß PÉÃ¼ÀzÉ PÁzÁr PÉÆ£ÉUÉ ¥Áæt vÉvÀÛ. 

CzÀÄ ̧ ÀévÀB PÀtð¤UÀÆ UÉÆvÉÛÃ EvÀÄÛ. DzÀgÀÆ «ÄvÀæ¨sÀQÛUÁV K£É®è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ PÀtð.

 £ÀªÀÄUÉ zÀÄBR ¸ÀAPÀlUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ  ºÀ¼ÉAiÀÄ £ÉÆÃ«£À £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ K£ÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ J£ÀÄßªÀ Cw ¨sÁªÀÅPÀvÉ, ºÉÃUÉ UÉ¼ÉAiÀÄ£À£ÀÄß PÉÆlÖ ¸Á®ªÀ£ÀÄß  »AwgÀÄV¸À®Ä 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀ E§âA¢, vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÀÝgÀÆ ²PÉë PÉÆqÀ®Ä ªÀÄ£À¸ÁìUÀzÀ ªÁåªÉÆÃºÀ, Hl wAr 

¤zÉæUÀ¼À£ÀÄß ®Që¸ÀzÉÃ PÉ®¸À, PÉ®¸À JAzÀÄ C£ÀUÀvÀå ¤µÉ× vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̧ ÀtÚ ¥ÀÅlÖ §AiÀÄPÉ D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀwÛQÌPÉÆAqÉÃ §zÀÄPÀÄ ¸ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÈwÛAiÀÄ°è DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ªÉÄÃˉÉÃgÀˉÉÃ ¨ÉÃPÀÄ JA§ ¸ÀàzsÁð 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀPÉÌ ©zÀÄÝ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÆß PËlÄA©PÀ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 

UÀtå£É¤¹PÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À »AzÉ NqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉˉÁè MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

`ªÀÄAQÃmÁæ¥ï'UÀ¼ÉÃ.

  ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÀÛ®è, AiÀÄPÀë£À §AUÁgÀzÀ PÉÆqÀzÀ PÀxÉ. CzÀÆ ̀ªÀÄAQÃ mÁæ¥ï'UÉ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. 

£ÁªÀÅ AiÀÄPÀë£À D«ÄµÀzÀAvÉ ªÀÄÄPÁÌ®Ä §AUÁgÀ vÀÄA©zÀ PÉÆqÀªÀ£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁr CµÀÆÖ §AUÁgÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÀÄgÁ¸É ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. §zÀ®Ä AiÀÄPÀë£À ªÀiÁwUÉ £ÀPÀÄÌ J¶ÖzÉAiÉÆÃ CµÀÖ£ÉßÃ 

PÉÆqÀÄªÀ ºÁVzÀÝgÉ PÉÆqÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ £À£ÀUÉ ̈ ÉÃqÀ JAzÀ gÁd£À ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ¢±ÉAiÀÄ°è 

¸ÁUÉÆÃt.

 FUÀAvÀÆ ºÀt JgÀqÀgÀµÀÄÖ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ, M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸À PÉÆr¸ÀÄªÀ, ¥sÁj£ï ªÀgÀ£À£ÀÄß 

ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ, EAvÀºÀ `PÉÆÃw »rAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ' §ºÀ¼ÀªÁVzÁÝgÉ. J°è `PÉÆÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð' 

«gÀÄvÀÛzÉÆÃ CˉÉèˉÁè ̀ PÉÆÃw »rAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ' ̀ªÀÄAQÃmÁæ¥ï' EmÉÖÃ EgÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ ̀ PÉÆÃw'UÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

¨ÉÃqÀ.    






